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Rola i aktywnos$¢ bankéw zZywnosSci w ograniczaniu strat zywnosci
i niedozywienia w Polsce

Streszczenie

Marnotrawstwo zywnosci na duza skale oraz rosnacy odsetek osob niedozy-
wionych to zjawiska, ktore przyczynity si¢ do popularyzacji bankéw zywnosci.
Banki zZywnosci sa niezaleznymi organizacjami o charakterze instytucji pozytku
publicznego przekazujacymi zywnos¢ od darczyncoéw posrednio lub bezposrednio
do 0s6b potrzebujacych. Swoimi dziataniami uzupetniaja, a ostatnio coraz czgsciej
zastgpuja pomoc ze strony panstwa. W artykule przedstawiono histori¢, procedury
i efekty dziatalnosci bankow na tle zjawisk, ktore spowodowaly powstanie tych
jednostek. W pracy zawarto takze roézne glosy dotyczace roli i funkcjonowania ban-
kow zywnosci, zwracajac uwage na pilng potrzebg zmiany polityki Zywnosciowej
1 wyzywieniowej, aby ta lepiej odpowiadata wyzwaniom zwigzanym z marnotraw-
stwem zywnosci, dysproporcjami dochodowymi i idacymi za nimi zjawiskami glo-
du i niedozywienia w gorzej radzacych sobie ekonomicznie grupach spotecznych.

Stowa kluczowe: marnotrawstwo zywnosci, niedozywienie, bezpieczenstwo zyw-
nosciowe, banki zywnosci, polityka zywnosciowa, polityka wyzywieniowa.

Kody JEL: D10, D47, E61, HS5

Wstep

Marnotrawstwo zywnosci jest zjawiskiem powszechnym w krajach rozwinigtych.
Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) oszacowala,
ze jedna trzecia produkcji zywnosci jest tracona w drodze z pola do talerza! (Raak iin. 2017).
Straty zywnosci w Europie i Ameryce Potnocnej sa szacowane na okoto 95-115 kg na osobe
rocznie, z kolei w Afryce Subsaharyjskiej oraz Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej Azji
jest to okoto 6-11 kg na osobg rocznie (De Boeck i in. 2017; Priefer, Jorissen, Brautigam
2016). Za zmarnowang zywnoscig stoja naktady na jej produkcje i dostarczenie w postaci
energii, wody, nawozow, $rodkéw ochrony roslin itp. Zywnos¢ — jej produkcja, przetwor-
stwo 1 konsumpcja — jest trzecim co do wielko$ci zrodlem emisji gazow cieplarnianych po
budownictwie i transporcie (Papargyropoulou i in. 2014).

! http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf [dostep: 20.02.2018].
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Straty zywnosci, ktorych w wigkszo$ci mozna unikna¢, kontrastuja z niedozywieniem
i glodem w réznych grupach spolecznych i obszarach geograficznych oraz rosngcym za-
potrzebowaniem na zywno$¢ wynikajacym ze wzrostu populacji globalnej (Kolodziejczak,
Andrzejewska 2016; Pawlak 2016). Niedozywienie, mimo ze kojarzone glownie z krajami
rozwijajacymi sig, staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym réwniez w krajach roz-
winietych. Departament Rolnictwa Stanow Zjednoczonych (USDA) okresla gospodarstwo
domowe jako nie zabezpieczone zywieniowo (food insecure household), kiedy ,,dostep do
odpowiedniej zywnosci jest ograniczony przez brak pienigdzy lub innych zasobow” (Bacon,
Baker 2017; Coleman-Jensen, Gregory, Singh 2014).

Kuriozalnie, mimo stosunkowo niskich cen zywnosci, obfito$ci zywnosci i rozwoju gospo-
darczego, wiele gospodarstw domowych nie ma dostepu do odpowiedniej zywnosci, ktora za-
pewniataby zbilansowang diete, a tym samym aktywne i zdrowe zycie (Gorynska- Goldmann,
Wielicka-Regulska, Gazdecki 2016; Bacon, Baker 2017; Jensen 2002). Odpowiedzia na oba
niepokojace zjawiska, tj. duze straty zywnosci szczegodlnie na etapie produkcji i handlu oraz
z drugiej strony niedozywienie, byto powstanie, a w ostatnich latach, dynamiczny rozwoj ban-
kow zywnosci.

Banki zywnos$ci mozna opisa¢ jako organizacje dziatajace nie dla zysku, ktore zbieraja,
przechowuja 1 dostarczajg przekazang od innych podmiotow nadwyzke zywnosci do ludzi
glodnych 1 niedozywionych, w sposob bezposredni — wprost do 0sob potrzebujgcych lub
posredni — przez inne organizacje pomocy spotecznej (Middleton i in. 2018).

Banki zywno$ci wspomagaja organy administracji publicznej w walce z niedozywieniem
przy okazji ograniczajac marnotrawstwo zywnosci, a takze angazujac wokot pomocy zyw-
nosciowej najubozszym wiele organizacji, 0sob fizycznych i tysigce wolontariuszy. W opra-
cowaniu starano si¢ przedstawi¢ histori¢, sposob dziatania, a takze przeanalizowa¢ efekty
pracy bankéw zywnosci w Polsce i w Europie. Rozwazania zakonczono dyskusja nad idea
bankoéw zywnosci 1 obszarami wymagajagcymi dalszych dociekan naukowych. Artykut ma
charakter przegladowy z elementami studium przypadku, jest oparty na danych wtoérnych
obejmujacych zjawisko marnotrawstwa zywnosci, niedozywienia oraz przegladzie litera-
tury przedmiotu z wykorzystaniem metody analizy opisowej, pordownawczej i dedukcyjne;.
Gloéwnymi zrédtami informacji byty dane ujawnione przez banki zywnosci oraz organizacje
je zrzeszajace, a takze literatura naukowa.

Banki zywnoSci — historia, sposéb dzialania, efekty

Od poczatku idea bankow, jako systemowego rozwigzania shuzacego niwelowaniu dys-
proporcji w podazy i popycie oraz wyrdéwnywaniu poziomu zaopatrzenia gospodarstw do-
mowych w zywno$¢, wypehita luke w dziataniach pomocowych na rzecz niedozywienia
1 ograniczania marnotrawstwa zywnosci. Pierwszy bank zywno$ci powstat w 1967 roku
w Stanach Zjednoczonych. W 1984 roku powstat pierwszy bank zywnosci w Europie — we
Francji. Potem dotaczyly kolejne kraje europejskie. Banki z poszczegdlnych krajow utwo-
rzyly Europejskg Federacje Bankow Zywnosci (FEBA), ktora aktywnie koordynuje dziata-
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nia i propaguje dobre praktyki wsrod stowarzyszonych bankow. Federacja obecnie zrzesza
256 bankow zywnoscei z 21 krajow europejskich.

Duza efektywno$c¢ i szerokie uznanie dla dziatalnosci spotecznej bankow wsparty decy-
zje lokalnych rzagdow o zasilaniu bankow z panstwowych rezerw zywnosci jak rowniez nad-
wyzek produkowanych w innych krajach Unii Europejskiej. W konsekwencji zwigkszyto
to pomoc przez zachodnioeuropejskie Banki Zywnosci. Wg danych FEBA, w latach 2011-
2013 banki europejskie przekazaly 1191 tys. ton zywnosci potrzebujacym (por. wykres 1).

Wykres 1
Pomoc zywno$ciowa udzielona przez FEBA w latach 2011-2013 (w tys. ton)
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Zrodto: FEBA.

W 2015 roku europejskie banki przekazaty odpowiednio 2,9 min positkow kazdego dnia,
(czyli 531 000 ton zywnos$ci) do 5,7 mln 0sob, wspolpracujac przy tym z 33 200 partnerski-
mi organizacjami charytatywnymi?.

Poczatki bankow zywnosSci w Polsce i sposéb ich dzialania
oraz efekty pracy

W 1993 roku z inicjatywy Jacka Kuronia powstata pierwsza jednostka przy Fundacji
Pomoc Spoteczna SOS w Warszawie nazwana ,,Bank Zywnosci SOS w Warszawie”. Przez
dwadziescia jeden lat dziatalno$ci przekazata potrzebujacym blisko 50 000 ton zywnosci.

2 http://www.eurofoodbank.eu/ [dostep: 24.03.2016].
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Efekty pracy pierwszego banku zywnosci w Polsce zainspirowaly do powstania kolejnych
jednostek. W 1996 roku powstate banki zywnosci utworzyly Federacje Polskich Bankow
Zywnoéci, ktora zrzesza aktualnie 32 banki.

Banki zywnosci uczestniczg w roznego rodzaju akcjach spotecznych o charakterze filan-
tropijnym, rowniez same takie akcje organizujg. Dla przyktadu prowadzg akcje Dzielmy sig¢
tym, co mamy, z ktorej za wycieczki organizowane dla wiejskich dzieci, banki uzyskaty setki
ton ziemioptodow. Na biezaco prowadzg zbiorki zywnosciowe w supermarketach 1 skle-
pach, a takze w szkotach — potaczone z akcja edukacyjng na rzecz pomocy ubogim.

Sposob dzialania bankow zywnosci w Polsce

Banki zywnosci sg rozwigzaniem systemowym. Dziataja na masows skalg, zarowno lokal-
ng, jak i ogdlnopolska. Sa to podmioty specjalizujace si¢ w zarzadzaniu zywnoscig w obszarze
pomocy zywno$ciowej, a takze przeciwdziataniu jej marnowania. Sposéb dzialania bankow
zywnosci obejmuje trzy aktywnosci. Pierwsza, od ktorej organizacje zaczynaja swoja prace, jest
pozyskiwane zywnosci. Polega ono na bezposrednim zachecaniu darczyncow do przekazania
zywnosci lub przyjmowaniu zgloszen przez banki od producentow zywnosci. Wyszczegolni¢
tumozna: firmy spozywcze, piekarnie, sadownikow, rolnikow oraz zwigzki branzowe. Kolejna
grupa sa dystrybutorzy — od sieci handlowych, sklepow, marketow, gietd rolno-spozywczych
po rynki hurtowe. Zywno$¢ pochodzi réwniez od osob indywidualnych, ze zbiérek zywno-
$ci, darowizn zywnosci koordynowanych przez Biuro Zarzadu Federacji. Ponadto, banki sg
rowniez zaopatrywane w produkty pochodzace ze zrodet Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa. W planach bankéw zywnosci jest takze zdobycie niewydanych dan z sieci re-
stauracji, hoteli 1 cateringu. Nastepng aktywnoscia, przed ktora staja banki, jest koordynacja,
transport 1 formalno$ci. Wyspecjalizowana grupa logistykow z Biura Zarzadu Federacji, kto-
re znajduje si¢ w Warszawie, ustala z bankami zywnosci, dokad w Polsce trafi podarowana
zywnos¢ 1 dopehia wszelkich formalnos$ci. Sztab ludzi w bardzo krétkim czasie jest w stanie
skoordynowac transport zywnos$ci, nawet wymagajacy specjalnych warunkéw chtodniczych.
Ostatnig czynnoscia, ktora muszg wykonac organizacje jest przekazanie zywnosci do lokal-
nych organizacji dla potrzebujacych. W momencie otrzymania zywnosci przez bank, jednostki
sg w stanie w bardzo szybkim czasie przekaza¢ ja dalej do miejscowych organizacji spotecz-
nych, takich jak jadlodajnie dla najubozszych rodzin, stotowki dla bezdomnych itp. Kazda in-
stytucja dobrze zna zapotrzebowanie swojego Srodowiska, co $wiadczy o rozeznaniu w potrze-
bach organizacji zajmujacych si¢ dozywianiem najubozszych. Kazdego dnia do magazynow
udaja sie stowarzyszenia i fundacje po zywnos¢ dla swoich podopiecznych. Dzigki koordyna-
cji Biura Zarzadu Federacji i lokalnej specyfice dziatalnosci bankéw zywnosci, darczyncy nie
muszg sami szukac organizacji, ktorej chca przekaza¢ zywnos¢. Kazdy bank zywnosci posiada
specjalistyczny magazyn, wyposazony w chtodnie i mroznie. Jest to bardzo duze wsparcie dla
lokalnych organizacji spotecznych, ktore nie musza dzigki temu zaktada¢ swoich magazynow.
Sposoby dostarczania zywnosci przez organizacje dla potrzebujgcych sa rézne. Mozliwy jest
nawet dowoz zywnosci do miejsca zamieszkania osoby objetej wsparciem. Mozliwe jest to
przy matej skali dziatania i jest praktykowane przede wszystkim na terenach wiejskich, na
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ktorych mozna mie¢ pewnos¢, ze ktos bedzie mogh odebra¢ produkty. Niezbedna w tym przy-
padku jest pomoc wolontariuszy. W innych przypadkach najczgsciej zywno$¢ jest dowozona
do poszczegolnych miejscowosci, w ktorych z okreslonego punktu odbierajg ja beneficjenci.

W przypadku wystapienia nadwyzek zywnosci w organizacjach, dane osrodki organi-
zuja poczestunek dla beneficjentow. Wykorzystuja nadmiarowe ilosci produktow z krotkim
terminem waznosci. Oprocz wykorzystania zywnosci przez organizacje, wydarzenie to inte-
gruje rowniez grupy i aktywizuje podopiecznych do dziatania. Cze$¢ organizacji przetwarza
nadwyzki warzyw i owocow na dzemy. Problemem pozostaja jednak wymogi Pafstwowej
Inspekcji Sanitarnej ograniczajace mozliwosci przetwarzania zywnosci, dlatego niektore
podmioty probuja zachgcac¢ do wykonywania przetwordéw swoich podopiecznych. Poniewaz
wielu z nich nie sta¢ na zakup stoikéw, jedna z organizacji przekazuje je wraz z owocami
i warzywami. W kilku organizacjach przekazywaniu produktow cieszacych sie matg popu-
larnoscia wsrod beneficjentow, a otrzymywanej Zywnosci towarzysza broszury z przepisami
i radami, jak taka zywno$¢ wykorzysta¢ kulinarnie oraz spotkania informacyjne z osobami,
ktore pokazuja, jak wykona¢ rozmaite dania z podanych receptur, zapewniajace oryginalne
wykorzystanie tej zywnos$ci. Drugim rozwigzaniem jest umieszczanie przepisow na opako-
waniach artykutéw spozywczych. Wielu beneficjentow nie wie, jak wykorzysta¢ otrzyma-
ng zywno$¢. Wynika to najczesciej z réznych deficytow, ktore dotykaja dang rodzing czy
osobe. Rozwigzanie to pozwala na przeciwdziatanie marnowaniu przekazywanej zywnosci.
Kilka organizacji pomagajacych osobom bezdomnym w celu zagospodarowania nadwyzki
zywnosci, wiedzac, ze nie ma uprawnien do przygotowania dla nich positkow, zacheca pod-
opiecznych, by sami lub w matych grupach przygotowywali sobie ciepte dania w siedzibie
organizacji. Organizacja zapewnia podstawowy sprzet miedzy innymi kuchenki, narzgdzia,
a w razie potrzeby oferuje niezbgdng pomoc?.

Zanim Polska stala si¢ cztonkiem Unii Europejskiej banki zywno$ci pracowaty nad wdro-
zeniem Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowej (PEAD). Od 2014 roku program ten
jest kontynuowany pod nazwa FEAD (Fund for European Aid to the Most Deprived). Banki
zywnosci zostaly gldwnym partnerem spotecznym Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w jego realizacji.

W 2015 roku organizacje skupione wokot bankow zywnosci w Polsce dotarly z pomoca
zywnosciowa do okoto 2 000 000 osob, przekazujac 146 000 ton produktow spozywczych,
co jest rownoznaczne z ok. 7 tys. cigzarowek zywnosci. W catej Polsce pomoc uzyskato
okoto 3850 organizacji‘. Warto$¢ przekazanych produktow wyniosta ponad 315 milionow
zlotych. Produkty pozyskano dzieki darowiznom od sieci handlowych — 1400 ton, darowi-
znom od producentéw zywnosci — 8200 ton, zbidrkom zywnosci — 1600 ton, rolnikom prze-
kazujagcym owoce i warzywa objete rosyjskim embargiem — 81 000 ton oraz Programowi
Operacyjnemu ,,Pomoc Zywnosciowa” — 53 800 ton. W latach 2014 i 2015 najczesciej po-
zyskiwanymi i przekazywanymi artykutami byty owoce i warzywa, ryz, makaron, napoje,
mleko, sery, pieczywo oraz stodycze. Ze wsparcia zywnoSciowego skorzystaty rodziny wie-

3 http://www.bankizywnosci.pl [dostep: 05.2016].
* https://bankizywnosci.pl/o-bankach-zywnosci/informacje-ogolne/[dostep: 19.02.2018].
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lodzietne, osoby bezrobotne, niepetnosprawne, wychodzace z natogow i wiele innych, ktore
znalazty si¢ w ciezkiej sytuacji zyciowej**’.

Pomiar skali dziatania bankow Zzywnoséci w réznych przekrojach, np. regionalnych, ze
wzgledu na status osoby (zatrudniony, niezatrudniony, z dzie¢mi, bez dzieci na utrzymaniu)
jest utrudniony przez ograniczony zakres ewidencji pomocy i rézng szczegétowos¢ sprawoz-
dan dotyczacych aktywnosci bankéw. Najczesciej banki nie rejestrujg zjawiska powtornych
wizyt, co z kolei uniemozliwia stwierdzenie, ile unikalnych o0sob jest odbiorcami ustug ban-
kow. Trudno tez doszukaé si¢ ujednoliconych danych w przekroju czasowym czy informa-
cji o profilu spoteczno-demograficznym odbiorcéw pomocy zywnosciowej oferowanej przez
banki zywnosci. Interesujacym zrodlami informacji sa sprawozdania merytoryczne i finanso-
we Federacji Polskich Bankow Zywnoéci, ale w przypadku tych pierwszych dane nie s3 ujed-
nolicone, co utrudnia pordwnania miedzy poszczeg6lnymi latami, a czasem je uniemozliwia.

Niedozywienie i marnowanie zywnosci

Wedhug szacunkow, w Polsce 2,5 miliona 0sob zyje ponizej poziomu skrajnego ubdstwa
dysponujac na utrzymanie kwotg nizsza niz 551 z1%. Wedlug danych z badania ankietowe-
go, wsrdd nauczycieli i pracownikow socjalnych przeprowadzonych przez Polska Fundacje
Pomocy Dzieciom ,,Maciu$” oszacowano, ze okoto 800 tys. dzieci z klas I-III jest niedozy-
wione (PFPD ,,Macius” 2013a; 2013D).

Obecnie nie mamy dobrej miary braku bezpieczenstwa zywnosciowego. Na wykresie 2
przestawiono dane z Europejskiego Badania Jako$ci Zycia, ktore wydaja sie w tej chwili naj-
lepszym poréwnywalnym zrodtem informacji o zmianach w zabezpieczeniu zywno$ciowym
gospodarstw domowych w Unii Europejskiej. Dane dotycza odpowiedzi na pytanie: ,,Czy
sta¢ Pana (Panig) na positek zawierajacy migso, drob lub ryby co drugi dzien (jezeli miat-
by(-aby) Pan(i) na to ochote)?”. Wyniki przedstawiono dla Polski, Wegier oraz catej Unii
Europejskiej dla lat 2003, 2007, 2012 oraz 2017, w ktorych badanie zostato przeprowadzo-
ne. Z analizowanego okresu najgorsze wyniki zanotowano w 2012 roku, co mozna powig-
za¢ z kryzysem gospodarczym i zwigzanym z nim bezrobociem oraz pogorszeniem sytuacji
materialnej gospodarstw domowych. W Polsce najnizszy odsetek gospodarstw domowych,
ktoére nie moga sobie pozwoli¢ na mig¢so lub jego ekwiwalent co drugi dzien zanotowano
w ostatnim badaniu z 2017 roku, w ktorych tylko 11,4% badanych przyznato si¢ do takich
ograniczen. Dla poréwnania przedstawiono takze dane dla Wegier oraz Unii Europejskie;.
Na Wegrzech sytuacja jest znacznie bardziej dramatyczna, podczas gdy srednie wyniki Unii
Europejskiej sa troche lepsze niz polskie — szczegblnie w ostatnim roku dystans ten zmalat.
Mozna zaryzykowac¢, ze przynajmniej czgsciowo na poprawe sytuacji w Polsce maja wptyw
transfery z Programu Rodzina 500+ wazne dla rodzin z dzie¢mi do 18. roku zycia.

* https://bankizywnosci.pl/o-bankach-zywnosci/informacje-ogolne/ [dostep: 19.02.2018].
¢ https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2017/11/Sprawozdanie-merytoryczne-2015.pdf [dostep: 19.02.2018].
7 https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2017/11/sprawozdanie-merytoryczne-2014.pdf [dostep: 19.02.2018].
8 https://bankizywnosci.pl/o-bankach-zywnosci/informacje-ogolne/ [dostgp: 11.02.2018].
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Wykres 2

Odsetek osob, ktore odpowiedzialy przeczaco na pytanie ,,Czy sta¢ Pana (Panig) na posilek
zawierajacy mieso, dréb lub ryby co drugi dzien (jezeli mialby(-aby) Pan(i) na to ochote)?”
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Zrodto: opracowanie wilasne na postawie danych z Europejskiego Badania Jakosci Zycia (EQLS).

Na przeciwleglym biegunie jest nadprodukcja zywnoS$ci oraz jej marnotrawstwo. Wg
Eurostatu, w Polsce glownym zrodtem marnowania zywnosci’ jest branza spozywcza, nato-
miast w krajach zachodnich najwiecej zywnos$ci marnujg konsumenci. W Unii Europejskiej
co roku marnuje si¢ $rednio okoto 88 milionéw ton zywnosci, co szacunkowo odpowia-
da 143 mld euro'. Federacja Polskich Bankéw Zywnosci informuje, ze rocznie traci sie
w Polsce 9 miliondéw ton zywnosci'!.

W Polsce do marnowania zywnosci w gospodarstwie domowym przyznaje si¢ 34% 0sob
ankietowanych w 2017 roku, 31% ankietowanych w 2016 roku i 35% badanych w 2014
roku, jak wynika z badan przeprowadzonych przez Instytut Kantar Millward Brown'%.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono syntetycznie histori¢, zakres dziatania, efekty aktywnosci
bankow zywnosci oraz skalg problemow, ktore przyczynity si¢ do powstania i rozwoju ban-

° http://www.niemarnuje.pl/files/sdz 2012 _10 16 raport marnowanie fpbz.pdf [dostep: 19.02.2018].

10 https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en [dostep: 07.02.2018].

' https://bankizywnosci.pl/o-bankach-zywnosci/informacje-ogolne/ [dostep: 11.02.2018].

12 https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjC7N6MpsLZAhVHIFAK
HTolDegQFggoMAA &url=http%3 A%2F%2Fwww.siedlce.pl%2Fcomponents%2Fdownload%2Fsend.php%3Fpos_
1d%3D3286&usg=AOvVaw1x1h4rlOaljOvdCkndQsHc [dostep: 17.02.2018].
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kow zywnosci na $wiecie i w Polsce. Trwa dyskusja, co jest przyczyna tak szybkiego rozwo-
ju pomocy zywnosciowej w krajach rozwinigtych. Pomoc zywnosciowa dla najubozszych
1 potrzebujacych zawsze byta domeng panstwa. Dopiero w ostatnich dekadach obserwuje
si¢ wzrost liczby niezaleznych podmiotow, zazwyczaj pozarzadowych organizacji pozytku
publicznego zajmujacych si¢ pozyskiwaniem i redystrybucja Zywnosci do najbardziej po-
trzebujacych, co moze by¢ sygnatem, ze programy rzadowe nie radza sobie z zabezpiecze-
niem podstawowej potrzeby i jednoczes$nie prawa cztowieka, jakim jest dostep do zywnosci.
Niektorzy badacze sygnalizuja, ze banki zywno$ci moga by¢ symptomem i symbolem nie-
efektywnej polityki redystrybucji nie tylko samej zywnosci, ale tez dochodow 1 poglebia-
jacych si¢ nieréwnosci spotecznych w krajach rozwinietych (Mclntyre i in. 2016; Riches
2002). Inni wskazuja, ze profil dostarczanej przez banki zywno$ci nie zawsze zapewnia
odpowiednio zbilansowang diete, a wiec ich dziatalno$¢ nie w pelni umozliwia dostep do
odpowiedniego jedzenia (Neter i in. 2016). W dtugim okresie czasu poleganie na zywnosci
z bankéw zywnos$ci moze doprowadzi¢ do znacznych niedoboréw i probleméw zdrowot-
nych (Garratt 2017). Korzystanie z bankow zywnos$ci oraz podobnych form bezposredniego
wsparcia rowniez wigze sie z deprywacja spoteczna, poczuciem bezradnos$ci, wstydu i inny-
mi negatywnymi skutkami psycho-spotecznymi (Douglas i in. 2015; Middleton i in. 2018),
dlatego czgsto wskazuje sig, ze problem niesamodzielnosci zywno$ciowej gospodarstw po-
winien by¢ przede wszystkim rozwigzany przez dostgp do odpowiedniej pracy lub subsy-
dioéw, ktore umozliwitby normalne funkcjonowanie spoteczne i zycie na godnym poziomie
(Dey, Humphries 2015). Korzystanie z bankdw zywnosci miatoby by¢ ostatecznoscia.

Banki zywnosci powstaty, poniewaz problem niedozywienia, a gdzie indziej nadmiaru
zywnosci nie zostal efektywnie rozwigzany. Natomiast wydaje sie, ze wsparcie dla bankow
nie rozwigzuje podstawowego problemu i nie odpowiada na pytanie, w jaki sposob zaradzi¢
okresowo poglebiajacej si¢ niesamodzielnosci gospodarstw domowych w zakresie wyzy-
wienia. Nalezaloby obiektywnie odpowiedzie¢ na pytanie, czy mozna ograniczy¢ zjawisko
niesamodzielnosci gospodarstw i zapobiec problemowi u zrddta. Jednak niesamodzielno$é
gospodarstw w zakresie wyzywienia w wigkszej lub mniejszej skali i tak bedzie wystepo-
waé, dlatego spoteczenstwo bedzie musiato zdecydowacé si¢ na wykorzystanie konkretnych
narzedzi wyrownujacych dysproporcje w dostepie do zywnosci. Tu pojawia si¢ pytanie, czy
banki zywnosci stanowig najbardziej efektywne rozwigzanie w zakresie dostarczenia zyw-
nosci do 0sob potrzebujacych, tzn. czy banki zywnosci mogg zapewni¢ bardziej sprawny
instytucjonalnie mechanizm dystrybucji zywnosci dla potrzebujacych niz inne podmioty
1 instytucje. Upowszechnienie si¢ tych podmiotow moze $wiadczy¢ na rzecz twierdzgcej
odpowiedzi na to pytanie, ale kwestia ta powinna zosta¢ doglebnie zbadana. W przypad-
ku, gdyby banki stanowity najlepsze rozwigzanie w zakresie redystrybucji zywnosci, nale-
zaloby wskaza¢ dobre praktyki w tym zakresie, biorac pod uwage zréznicowanie bankow
pod wzgledem organizacji pracy, dystrybucji, profilu darczyncow itd. Nalezy tu szczegol-
nie zwroci¢ uwage na dziatania zmierzajace do zwigkszenia dopasowania profilu zywnosci
do potrzeb koncowych odbiorcow i zastosowania algorytmow i innych rozwigzan z zakre-
su projektowania rynku, ktore zwickszaja ich efektywnos¢ (market design) (Roth 2016;
Sénmez i in. 2016). Z przedstawionych danych dotyczacych niedozywienia, strat zywnosci,
a takze dazenia do bardziej zréwnowazonego rozwoju ekonomiczno-spotecznego wynika
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pilna potrzeba zamiany polityki wyzywieniowej i zywnosciowej, a takze innych polityk,
ktore by zagwarantowaty bardziej harmonijny wzrost gospodarczy.
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The Role and Activity of Food Banks in Reducing Food Waste
and Malnutrition in Poland

Summary

Food waste on a large scale and the growing percentage of undernourished peo-
ple are the phenomena that have contributed to the popularisation of food banks.
Food banks are independent organisations of public benefit that transfer food from
donors directly or indirectly to people in need. They complement activities of state
aid and have recently been increasingly replacing it. The article presents the history
and effects of banks’ activities against the background of phenomena that have
caused the creation of these organisations. The work also includes opinions on the
role and functioning of food banks, pointing out to the urgent need to change food
policy to better suit the challenges of food waste, income disparities, and famine
and malnutrition phenomena in economically worse situated social groups.

Key words: food waste, malnutrition, food insecurity, food banks, food policy.
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Posb 1 aKTHBHOCTH OAHKOB NMpoaAOBOJBCTBUA B OTPAHUHYCHUHA NMOTEPb
numu 1 Hegoenanusa B Iloabmie

Pe3rome

Tpara nuim B KpyIHBIX MacmTabax ¥ pacTyIIUid MPOLEHT HeIO0EAAIOIIHX JII0-
neil — SIBICHUS, KOTOpBIE CHOCOOCTBOBAIN TMOIMYISPH3ANN OAHKOB MPOOBOJIb-
cTBus. baHKM MPOIOBONBCTBHS (IMIEBBIC OAHKHM) — HE3aBHCHMbIEC OpTaHM3alNN
671arOTBOPUTENBHOTO XapaKTepa, NMEPENAoIIe POAOBOIBCTBIE OT JOHOPOB Ha-
NPSIMYIO HJIM OTIOCPEIOBAaHHBIM 00pa3oM JIMIaM, HysKIarommmesi B HeM. CBOMMH
JIEUCTBUAMU OHU JOTOJIHSIOT, @ B TIOCJIEAHEE BPEMsI BCE Hallle 3aMEIatoT MOMOIb
CO CTOPOHBI TOCYZIapCTBa. B cTarhe mpencTaBuiy UCTOPHIO, POLERYpsI U 3hdek-
THI JICATENBHOCTH OaHKOB Ha (hOHE SIBICHUH, KOTOPBIC BHI3BAJIN BO3HHKHOBEHHE
3THX eauHun. B pabote comep:karcst TakKe pa3HbIC BBICKA3bIBAHHMSA HACUET POIH
U (yHKIMOHUPOBAHYS MTUIIEBLIX OAaHKOB, 00paIas BHIMAHUE HA HEOTIOKHYIO MO-
TpeOHOCTh B U3MEHEHHH TTPOJIOBOJILCTBEHHOM TTOJUTUKH U TIONUTHKH TIPOITUTAHMS,
4TOOBI OHH JIy4Ille OTBEYAJIN BBI30BaM, CBSI3AHHBIM C TPATOH MUK, HEPAaBHOMEP-
HBIMU JI0XOJJaMHU M COIMYTCTBYIOIMMH UM SIBICHUSIMU TOJIOA M HEJOEJaHHs B CO-
[MAJBHBIX TPYIIAx, XyXXe CIPABIISIONINXCS B 3KOHOMUYECKOM OTHOIICHHH C 3THM.

KmoueBnle ciioBa: Tpara 1y, HeJoCAaHue, MPOJOBOJILCTBCHHAA 6630HaCHOCTL,
OaHKH TIIpOAOBOJIBCTBYSA, IMIPOAOBOJBCTBCHHAS MTOJUTHKA, ITOJIMTUKA TPONUTAHUA.
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