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Abstrakt. Celem opracowania jest analiza wybranych ekonomiczno-psychologicznych wyznacznikow jakosci
zycia 0sob z terenow wiejskich. Badanie przeprowadzono wsrod 68 osob zamieszkujacych tereny wiejskie
w wojewodztwie zachodniopomorskim. W badaniu wykorzystano kwestionariusz poczucia jakosci zycia,
interpersonalng skalg¢ motywacji zwigzanej z przebaczeniem, skalg satysfakcji z zycia oraz ankiete dotyczaca
oceny sytuacji materialnej osoby badanej i jej otoczenia, opracowang na podstawie literatury przedmiotu.
Wyniki badan wskazuja, ze ogoélne poczucie jakosci zycia pozytywnie koreluje ze zmiennymi psycholo-
gicznymi (satysfakcja z zycia i przebaczenie) oraz wigkszoscia wskaznikdw oceny sytuacji materialnej osob
badanych. Na podstawie rezultatow badan okreslono, ktore zmienne psychologiczne i ekonomiczne pozwalaja
istotnie statystycznie przewidywac poziom ogdlnego poziomu poczucia jakosci zycia.

Wstep

W literaturze znalez¢ mozna wiele definicji jakosci zycia, jednak ze wzgledu na wieloaspekto-
wos$¢ i interdyscyplinarno$¢ tego pojecia, czgsto roznig si¢ one od siebie. W najszerszym wymiarze
jakos¢ zycia utozsamiana jest z dobrobytem i dobrostanem jednostki [Sompolska-Rzechuta 2013].
Na podstawie roznorodnych ujeé wyroznia si¢ jednak pewne kryteria definiowania tego pojecia.
Tadeusz Borys [2008] jako jedno z kryteriow przyjmuje obiektywnos$¢ jakosSci zycia. Istota oceny
obiektywnej sprowadza si¢ do statystycznego pomiaru warunkow zycia jednostek i zbiorowosci
w odniesieniu do podstawowych wymiaréw, zwigzanych zarowno z poziomem materialnych
warunkow zycia, poszerzonych o niektdre aspekty spoteczne lub srodowiskowe [Borys 2001,
Polak 2016]. Obok podejscia zaktadajacego obicktywny charakter jako$ci zycia, istotne jest takze
podejscie procesualne, uznajace subiektywny jego wymiar. Subiektywna jako$¢ zycia odnosi si¢
do stopnia zaspokojenia potrzeb, zwigzana jest z postrzeganiem wlasnego zycia przez jednostke,
ktore jest determinowane okreslonym systemem warto$ci, warunkami spotecznymi, gospodarczymi
i politycznymi [Borys 2008]. Ze wzgledu na wielowymiarowe ujecie jakosci zycia, wynikajace
m.in. z zainteresowania tym zagadnieniem przedstawicieli r6znych dziedzin nauki, pomiar tej
kategorii jest zadaniem trudnym. Warto jednak podkresli¢, ze pelny obraz jakosci zycia danej
zbiorowosci uzyska¢ mozna tylko przy podejsciu holistycznym, wielowymiarowym i interdy-
scyplinarnym [Sompolska-Rzechuta 2013]. Dlatego szczegodlnie wartosciowe moga okazac si¢
badania interdyscyplinarne, taczace rozne podejscia i aspekty omawianego zagadnienia.

Celem opracowania jest analiza jako$ci zycia 0séb z terenow wiejskich, za$ przedmiotem
analizy ocena wybranych wyznacznikow psychologicznych i ekonomicznych jakos$ci zycia,
zarowno subiektywnych (satysfakCJa Z pracy i przebaczeme) oraz obiektywnych, wyrazonych
sytuacja materialng oraz poczuciem szeroko pojetego bezpieczenstwa, jak rowniez otoczenia
0sob badanych.
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Material i metodyka badan

Badanie przeprowadzono wsrod 68 osob aktywnych zawodowo (65% kobiet) w wieku od
20 do 58 lat (M = 27,16, SD = 8,05), zamieszkujacych tereny wiejskie. W badaniu przyjeto
nastepujace zalozenia:

— hipoteza 1: ogdlne poczucie jakosci zycia pozytywnie koreluje ze zmiennymi psychologicz-
nymi (satysfakcja z zycia i przebaczenie) — im wyzsza satysfakcja z zycia i przebaczenie,
tym wyzsza jakos$¢ zycia

— hipoteza 2: ogdlne poczucie jakosci zycia pozytywnie koreluje ze zmiennymi o charakterze
ekonomicznym (poszczegdlnymi wskaznikami oceny sytuacji materialnej i mikrootoczenia
0sOb badanych) — im lepsza ocena sytuacji materialnej os6b badanych i mikrootoczenia,
tym wyzsze ich poczucie jakosci zycia

— hipoteza 3: poczucie jakos$ci zycia zalezy od niektérych wymiaréw psychologicznych
(satysfakcja z zycia i przebaczenie) — satysfakcja z zycia i przebaczenie sa predyktorami
poczucia jakosci zycia

— hipoteza 4: poczucie jakosci zycia zalezy od niektorych wymiaréw oceny sytuacji mate-
rialnej uczestnikéw i oceny otoczenia — wymiary sytuacji materialnej i oceny otoczenia sg
predyktorami poczucia jakosci zycia.

W celu weryfikacji hipotez zastosowano: kwestionariusz poczucia jako$ci zycia, inter-
personalng skale motywacji zwiazanej z przebaczeniem — TRIM-12 (Transgression-Related
Interpersonal Motivations Inventory), skale satysfakcji z zycia oraz ankiete dotyczaca zarowno
oceny sytuacji materialnej osoby badanej, jak i oceny jej otoczenia.

Kwestionariusz poczucia jako$ci zycia autorstwa Marii Stras-Romanowskiej, Anny Olesz-
kowicz i Tomasza Frackowiaka sktada si¢ 60 twierdzen, ktore mierzg cztery wymiary dotyczace
sfer: psychofizycznej (dobrostan biologiczny, zaspokojenie potrzeb biologicznych i zycie w
zgodzie z organizmem), psychospolecznej (nabywanie kompetencji spotecznych, relacje z
ludzmi, zycie w zgodzie z otoczeniem spotecznym), podmiotowej (samorealizacja jednostki
poprzez osigganie wlasnych celow, realizacja zainteresowan i pasji), metafizycznej (rozwoj
duchowy, akceptacja absolutnych wartosci i zycia w zgodzie z sumieniem) [Stras-Romanowska
2005, Stras-Romanowska, Frackowiak 2007, Frackowiak 2012]. Stanowi on operacjonalizacje¢
poczucia jakosci zycia, dla ktorego teoretyczng podstawa byta koncepcja cztowieka wielo-
wymiarowego [Stras-Romanowska, Frackowiak 2007], ztozonego, charakteryzujacego si¢
niejednorodna struktura potrzeb i dazen [Frackowiak 2012].

Rzetelno$¢ dla calej skali, mierzona wspolczynnikiem o Cronbacha, w przeprowadzonym
badaniu wyniosta 0,847 (sfera psychofizyczna a.= 0,51, psychospoteczna a = 0,79, podmiotowa
o = 0,78, metafizyczna a = 0,58).

Interpersonalna skala motywacji zwiazanej z przebaczeniem — TRIM-12 [McCullough i in.
1998] jest oparta na zalozeniu, ze przebaczenie polega na zmianach motywacyjnych, dzigki
ktérym jednostka skrzywdzona zmniejsza w sobie pragnienie zemsty w stosunku do krzywdzi-
ciela (,,chee, zeby ta osoba dostata to, na co zastuzyta”) i unikania (,,zyj¢ tak, jakby ta osoba nie
istniata”). Rzetelno$¢ catej skali, mierzona wspotczynnikiem o Cronbacha w przeprowadzonym
badaniu wyniosta 0,898 (czynnik unikania wynidst o = 0,900, a czynnik zemsty wynidst o =
0,867). Analiza czynnikowa potwierdzita oryginalng struktur¢ kwestionariusza, a oba czynniki
wyjasniaja ponad 61% wariancji.

Skala satysfakcji z zycia (Satisfaction with Life Scale) [Diener i in. 1985] jest krétkim
5-twierdzeniowym kwestionariuszem do pomiaru zadowolenia z zycia. Rzetelno$¢ catej skali
wyniosta w badaniu a = 0,827. Im wyzszy wynik og6lny, tym wyzsza satysfakcja z zycia.

Kwestionariusz ankiety, przygotowany na podstawie literatury przedmiotu [por. Czapinski,
Panek 2015, Kryk, Wiodarczyk-Spiewak 2006] dotyczyt zaréwno oceny sytuacji materialnej
osoby badanej, jak i oceny jej otoczenia. W pierwszej czesci respondenci byli proszeni o oce-
n¢ stopnia zaspokojenia wybranych grup potrzeb w prowadzonym gospodarstwie domowym.
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Wspoélczynnik a Cronbacha oceny sytuacji materialnej wyniost 0,911. W drugiej czgsci re-
spondenci proszeni byli o oceng aspektoéw mikrootoczenia. Wspotczynnik a Cronbacha oceny
otoczenia 0so6b badanych wynidst 0,895.

Wyniki

W pierwszym etapie przeprowadzono statystyki opisowe, okreslajac poziom oceny sytuacji
materialnej uczestnikow badania (rys. 1). Wérod potrzeb, ktorych rezultat przekroczyt $rednig dla
wszystkich ocen (Mom =4,01) znalazly si¢: wyposazenie w sprzet stuzacy komunikacji (internet,
telefon), $rodki czystoSci, zywno$¢, ochrona zdrowia i leczenie, odziez i obuwie, wyposazenie w
sprzet stuzacy rozrywcee oraz wyposazenie mieszkania/domu.

Nastepnie zweryfikowano poziom oceny otoczenia 0sob badanych (rys. 2), ktéra okazata
si¢ nizsza od oceny sytuacji materialnej (M = 3,51). Wobec mikrootoczenia prowadzonego
gospodarstwa domowego, respondenci ocenili najlepiej edukacje (jedyny wynik powyzej 4),
infrastruktur¢ drogowa, dostgpno$¢ ztobkow i przedszkoli oraz transport.

Kolejno zbadano poziom globalnej jako$ci zycia i jej wymiarow (rys. 3). Srednie poczucie
jakosci zycia wérod respondentow wyniosto 198,22 (SD = 17,48) i mozna je uznaé za wysokie
(dla porownania w badaniach Marioli Paruzel-Czachury [2013] przeprowadzonych wsrod
aktywnych zawodowo kobiet i mezczyzn wynik byt $redni przy M = 142,34 1 SD = 12,58).
Najnizszy wynik w badaniu to 153, najwyzszy 235.

W drugim etapie, po przeprowadzeniu statystyk opisowych, dokonano analiz korelacyjnych r
Pearsona pomigdzy poczuciem jakosci zycia, przebaczeniem, satysfakcja z zycia oraz aspektami
sytuacji materialnej i mikrootoczenia, w celu zweryfikowania hipotez 1. 1 2. Uzyskane wyniki
wskazuja na pozytywna korelacj¢ poczucia jakosci zycia z satysfakcja z zycia oraz zmiennymi
ekonomicznymi (oceng sytu-
acji materialnej i oceny mi-
krootoczenia) oraz negatywna
uczestnictwo w kulturze (cultural 62 z zemsty. Jedynymi ocenami,

participation) , .
ochrona zdrowia i leczenie (health care ktére nie korelowa{y Z poczu-

wyjazdy urlopowe (holidays trips) 3,44

and treatment) 424 ciem jakosci zycia w tej grupie

$rodki czystosci (cleaning agents) 4.47 badawczej byty WypOSa;enlg

w sprzet stuzacy komunikacji

zywno$¢ (food) 435 (internet, telefon) i placowki

odziez i obuwie (clothing and footwear) 4p1 kulturalne (biblioteki, kina,

kluby).

ubezpieczenia (insurance) 3,94 W trzecim etapie po dj eto

samochod (car) ,63 probe zw eryﬁko'\fvani’a hipOFeZy

- , 3., aby sprawdzi¢, ktore zmien-
wyposazenie w sprzet stuzacy rozrywee 410 . .

(entertainment equipment) ] ne psychologiczne pozwalaja

wyposazenie w sprzet stuzacy 450  istotnie statystycznie przewidy-
komunikacji (communication equipment) >

N X ; waé poziom ogolnego poziomu
wyposazenie mieszkania (housing L. 2T Te) K
equipment) 407 poczucia lakosc1 zycia. Analiza
regresji wielokrotnej przy uzy-
ciu metody krokowej wyka-
sytuacja materialna (financial situation) ,63 zala (tab. 1), ze predyktorem
wyjasniajacym samodzielnie
najwickszy odsetek (41%)
wariancji ogdlnego poczucia

warunki mieszkaniowe (living conditions) 3,94

1 2 4

Rysunek 1. Ocena sytuacji materialnej uczestnikow badania (N = 68)

5;5;,{;;;”,‘5;]}32%;)0” of the financial situation of the study jakosci zycia byta satysfakcja
7r6dlo: badania wiasne z zycia. Nie bez znaczenia byto
Source: own study jednak dodanie do modelu
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Rysunek 2. Ocena otoczenia 0s6b
badanych (N = 68)

Figure 2. Assessment of respondents’
environment (N=68)

Zrodto: badania wiasne

Source: own study

zemsty, jako negatywnego wy-
miaru przebaczenia, dzieki czemu
procent wyjasnionej wariancji
zmiennej wzrost istotnie staty-
stycznie. Ten model wyjasniat
facznie 46% zmiennosci jako$ci
zycia. Warto$ci wspotczynnika 3
$wiadcza, ze zadowolenie z zycia
1 unikanie zemsty (przebaczenie)
wiaza si¢ z wigkszym prawdopo-
dobienstwem wyzszego poziomu
poczucia jakoSci zycia.
Nastepnie, w celu zweryfi-
kowania hipotezy 4., przeprowa-
dzono analizg regresji z zastoso-
waniem aspektow oceny sytuacji
materialnej, jako mozliwych pre-
dyktorow ogdélnego poziomu
poczucia jakosci zycia (tab. 2).
Okazalo si¢, ze predyktorem
wyjasniajagcym samodzielnie naj-
wigkszy odsetek (26%) wariancji
ogoblnego poczucia jakosci zycia
byly wyjazdy urlopowe. Dodano
do modelu aspekt ubezpieczen,
dzigki czemu procent wyjasnionej
wariancji zmiennej wzrost istotnie
statystycznie. Uzyskany model

shuzby porzadkowe (ordering services)
ustugi (servieces)

sklepy (shops)

dostgpnosc¢ ztobkow i przedszkoli
(accessibility to nurseries and kindergartens)

edukacja (education)

osrodki sportowo-rekreacyjne (sports and
leisure facilities)

instytucje kulturalne (cultural institutions)
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wymiar podmiotowy (subjective
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dimension)

wymiar psychofizyczny (psychophysical

dimension)
jakos¢ globalna‘(quahty of life (global 198,22
index))
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Rysunek 3. Poziom globalne;j jakosci zycia i jej wymiaréw (N = 68)
Figure 3. Level of global quality of life and its dimensions (N = 68)
Zrodto: badania whasne

Source: own study

Tabela 1. Wspotczynniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej w postaci poczucia jakosci zycia i zmiennych

psychologicznych (N = 68)

Tablel. Factors of regression analysis for the quality of life as dependent variable and psychological

variables (N = 68)

Modele/Models B SE p R AR? mianylchange
Model 1 041 | 0,40 | 45,16%**
Stata/Constant 157,64 6,25

Satysfakcja z zycia/Satisfaction with life 1,94 | 0,29 | 0,64%**

Model 2 0,46 0,43 26,54%**
Stata/Constant 166,25 7,17

Satysfakcja z zycia/Satisfaction with life 1,91 0,28 | 0,42%**

Zemsta/Revenge -0,77 0,34 -0,28*

*p <0,05; ¥* p<0,01; *** p<0,001

Zrodto: badania wasne
Source: own study
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Tabela 2. Wspoétczynniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej w postaci poczucia jako$ci zycia i ocen
sytuacji materialnej jako zmiennych niezaleznych (N = 68)

Table 2. Factors of regression analysis for the quality of life as dependent variable and financial situation
of the study participants (N = 68)

Modele/Models B SE B R? AR? miany/clange
Model 1 0,26 0,25 23,15%**
Stata/Constant 170,63 6,01
Wyjazdy urlopowe/Holidays trips 8,01 1,66 0,51 ***

Model 2 0,33 0,31 16,01%***
Stata/Constant 155,78 8,10

Wyjazdy urlopowe/Holidays trips 6,57 1,69 0,42%***

Ubezpieczenia/lnsurance 5,03 1,92 0,28*

"f p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Zrodto: badania wtasne
Source: own study

Tabela 3. Wspoétczynniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej w postaci poczucia jako$ci zycia i ocen
otoczenia 0sob badanych (N = 68)
Table 3. Factors of regression analysis for the quality of life as dependent variable and assessment of the
respondents’ environment (N = 68)

Modele/Models B SE p R AR? amianylchange
Model 1 0,20 0,19 16,52%**
Stata/Constant 172,12 6,64

Stuzby porzadkowe/Ordering services 7,40 1,82 | 0,45%**

Model 2 0,26 0,24 11,65%**
Stata/Constant 161,10 7,92

Stuzby porzadkowe/Ordering services 5,84 1,87 | 0,42%%*

Transpor/Transport 492 2,07 0,27*

”f p <0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Zrodlo: badania wiasne
Source: own study

wyjasnia tacznie 33% zmiennosci satysfakcji z pracy. Wartosci wspotczynnika B $wiadcza, ze
wyjazdy urlopowe 1 mozliwo$¢ korzystania z ubezpieczen wigza si¢ z wickszym prawdopodo-
bienstwem wyzszego poziomu poczucia jakos$ci zycia.

W ostatnim etapie przeprowadzono analizg¢ regresji wielokrotnej z zastosowaniem ocen
otoczenia jako zmiennych niezaleznych i jako$ci zycia jako zmiennej zaleznej (tab. 3). Okazalo
sig, ze predyktorem wyjasniajacym samodzielnie najwigkszy odsetek (20%) wariancji ogdlnego
poczucia jakosci zycia byta ocena dziatania stuzb porzadkowych. Dodanie do modelu zmiennej
transportu podniosto procent wyjasnionej wariancji zmiennej do 26% zmiennosci poczucia
jakosci zycia. Wartosci wspolczynnika B pozwalaja sadzi¢, ze oceny shuzb porzadkowych i trans-
portu wiaza si¢ z wiekszym prawdopodobienstwem wyzszego poziomu poczucia jako$ci zycia.

Podsumowanie

Celem badan byta proba oceny wybranych wyznacznikow psychologicznych i ekonomicz-
nych jakosci zycia 0sob z terendw wiejskich. Wyniki analiz wykazaty, ze og()lne poczucie jakosci
zycia pozytywnie koreluje ze zmiennymi psychologicznymi (satysfakcja z zycia i przebaczenie)
oraz wigkszoscia wskaznikow oceny sytuacji materialnej osob badanych. Stwierdzono, ze wy-
jazdy urlopowe, mozliwo$¢ korzystania z ubezpieczen oraz ocena stuzb porzadkowych i trans-
portu wiaza si¢ z wiekszym prawdopodobienstwem wyzszego poziomu poczucia jako$ci zycia.

Pomimo wielu trudnosci metodologicznych, zwigzanych z ustaleniem sposobow pomiaru
i okresleniem miernikow jakoéci zycia, warto bytoby dokonaé porownania tej kategorii wsrod
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mieszkancow wsi i miast z uwzglednieniem aspektow materialnych (obszar, infrastruktura,
edukacja, itp.) i niematerialnych (mozliwosci) miasta. Badania interdyscyplinarne poziomu zycia
wybranych grup spoteczno-ekonomicznych maja przede wszystkim walor praktyczny — powin-
ny by¢ wykorzystywane do wyréwnywania szans mi¢dzy tymi grupami, lepszego planowania
oraz eliminowania nierdwnosci. Jest to istotne nie tylko z punktu widzenia jednostki, ale takze
calego spoteczenstwa, gdyz wigze si¢ z okreslonymi konsekwencjami dla zycia spotecznego i
gospodarczego oraz wptywa na okreslone decyzje spoteczno-ckonomiczne.
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Summary

The purpose of the study is to discuss the quality of life of people from rural areas. The survey was conducted among 68
people living in rural areas in the voivodshipof Zachodniopomorskie. In the research the following questionnaires were used: the
Quality of Life Questionnaire; Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory (TRIM-12); Life Satisfaction Scale,
and a short query, based on the literature of the subject, assessing the material situation of respondents and their opinion about
their environment. The results indicate that overall quality of life positively correlates with psychological variables (satisfaction
with life and forgiveness) and most indicators of the financial situation of the respondents. Based on the results of the study, it was
determined which psychological and economic variables are statistically significant predictors of the overall level of quality of life.
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