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Abstrakt. Celem opracowania jest rozpoznanie powodow zainteresowania i sposoboéw realizacji idei
gospodarstw opiekunczych przez polskich rolnikéw. W analizie wykorzystano dane wtorne pochodzace z
GUS i raportow oraz literature przedmiotu. Ustalono, ze zapotrzebowanie na $wiadczenie ustug opiekun-
czych na wsi jest bardzo duze. O podjeciu decyzji dotyczacej uruchomienia dziatalnosci opiekunczej w
gospodarstwie rolnym decydowaty zarowno motywy ekonomiczne, jak i pozackonomiczne. Osoby, ktore
miaty doswiadczenie w opiece nad cztonkami rodziny zdecydowanie czgsciej niz pozostate interesowaty
si¢ dziennym domem pobytu. Forma ta ma najwigksza szans¢ na upowszechnienie i dalszy rozwoj, po-
niewaz organizator posiada duza swobode w zakresie wymagan infrastrukturalnych i oferowanych ustug.

Wstep

Rolnictwo spoteczne definiowane jest przez Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny,
jako innowacyjne podejscie taczace dwie koncepcje, a mianowicie: rolnictwo wielofunkcyjne
i ustugi spoteczne/opieke zdrowotng na poziomie lokalnym, przyczyniajac si¢ do poprawy
samopoczucia i integracji spotecznej 0s6b o szczegdlnych potrzebach [EESC 2012]. Podobna
definicje stosuje Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie w realizo-
wanych projektach badawczych i propagowaniu tego ruchu, a brzmi ona naste;puj aco: ,,rolnictwo
spoieczne Jest innowacyjnym podej$ciem do rolnictwa polegajacym na jego w1elofunkcyjnosm
rozumlanej jako mozliwo$¢ zaspokojenia w gospodarstwie rolnym potrzeb nie tylko produk-
cyjno-rynkowych, ale takze pozarolniczych: srodowiskowych, kulturowych gospodarczych i
spotecznych” [Stepnik, Krol 2017, s. 4-5].

Gospodarstwo rolne, ktére nie tylko dostarcza produkty rolne, ale réwniez jest miejscem
$wiadczenia roznorodnych ustug o charakterze spolecznym nazywa si¢ w literaturze przedmiotu
gospodarstwem opiekunczym. Mozna powiedzieé, ze jest to forma gospodarowania polegajaca
na taczeniu dziatalno$ci rolniczej z opieka nad osobami potrzebujacymi pomocy i wsparcia.
Istotnym elementem w gospodarstwie opiekunczym jest korzystanie z zasobow gospodarstwa
do prowadzenia dziatan o charakterze terapeutycznym, opiekunczym i integracyjnym [Krol
2017, s. 14]. Gospodarstwa opiekuncze tacza ustugi opieki dziennej lub dtugoterminowej z
elementami produkcji rolnej i hodowli. Naleza do szerszej kategorii tzw. ,,zielonej opieki”,
obejmujacej takze rolnictwo terapeutyczne i terapie z udziatem zwierzat [Matysiak 2018, s. 1].

Za upowszechnieniem koncepcji gospodarstw opiekunczych przemawia kilka argumentow.
Po pierwsze, jest to propozycja uwzgledniajaca demograficzne trendy obserwowane w Polsce
dotyczace z jednej strony wydluzania si¢ zycia mieszkancow, a z drugiej, starzenia si¢ spote-
czenstwa. Na obszarach wiejskich w Polsce w 2016 roku mieszkato ponad 15,2 mln oso6b, z
czego ponad 2,1 mln stanowily osoby powyzej 65. roku zycia. Prognozuje si¢, ze do 2035 roku
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liczba tych 0s6b wzrosnie do 3,4 mln, czyli prawie 0 60%. Z danych Eurostat wynika, ze udziat
0s6b powyzej 80. roku zycia mieszkajacych na wsi wzrosnie z 5% w 2015 roku do 12% w
2030 roku. Przedstawione prognozy demograficzne potwierdzaja, ze projektowanie i wdrazanie
kompleksowej polityki skierowanej na potrzeby 0s6b starszych na terenach wiej skich powinno
by¢ dziataniem prlorytetowym [Chmielewski 1 in. 2017, s. 18]. Starzenie si¢ spoteczenstwa
na wsi bedzie przejaw1ac si¢ zarowno w ogolnym wzroscie hczby 0s6b starszych mieszkaja-
cych na obszarach wiejskich, jak i w zwigkszeniu si¢ proporcji seniorow w stosunku do ogoétu
mieszkancow. Z drugiej strony, poniewaz starzenie si¢ spoteczenstwa wynika w duzej mierze
z rosnacej dhugosei zycia (w tym zycia w zdrowiu), przybywaé bedzie na obszarach wiejskich
takze aktywnych o0séb starszych, ktére po przekroczeniu wieku 60 lat beda dalej pragnety braé
czynny udzial w zyciu spolecznym, zawodowym i towarzyskim [GUS 2014, Miskowiec i in.
2016, s. 5]. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze z punktu widzenia obecnych i przysztych seniorow
wazna jest nie tylko sama oczekiwana dtugos¢ zycia, ale tez jego jakos$¢. Istotne jest, aby osoby
starsze jak najdluzej mogly pozostawac sprawne i aktywne spotecznie. Starzenie si¢ spoteczen-
stwa powoduje wzrost zapotrzebowania na nowoczesne ustugi rehabilitacyjne, terapeutyczne,
integracyjne i opiekuncze. Z wielu badan naukowych wynika, ze rolnictwo i obszary wiejskie
stwarzaja duze mozliwosci w zakresie rozwoju tego typu ustug. Kontakt z natura, przebywanie
w gospodarstwie rolnym i uczestnictwo w jego codziennym zyciu mogg mie¢ dobry wplyw
na ludzkie zdrowie i kondycj¢ psychofizyczng. Jest to drugi wazny argument uzasadniajacy
podejmowanie dziatan na rzecz taczenia dziatalnosci rolniczej z ustugami opiekunczymi [ Step-
nik, Krol 2017, s. 3-4].

Warto tez wskaza¢ na ekonomiczny wymiar tworzenia i rozwoju gospodarstw opiekunczych.
Moga one wspiera¢ rozwoj lokalnych gospodarek i by¢ szansg dla wielu polskich rolnikéw na
dywersyfikacje i zwigkszenie dochodow. Dziatalno$¢ opiekuncza moze by¢ szczegolnie atrak-
cyjna dla matych gospodarstw, ktorym trudniej konkurowac z duzymi podmiotami na rynku
rolno-zywnosciowym [Dabrowski i in. 2017, s. 6].

Celem opracowania jest rozpoznanie powoddéw zainteresowania polskich rolnikow idea
gospodarstw opiekunczych, okreslenie preferowanych przez nich form organizacyjnych dzia-
alnosci opiekunczej i poziomu przygotowania do jej prowadzenia.

Material i metodyka badan

W opracowaniu wykorzystano dane pochodzace z GUS, raportow i literatury przedmiotu.
Badania empiryczne dotyczace zainteresowania rolnikow prowadzeniem gospodarstw opiekun-
czych na obszarach wiejskich przeprowadzono w 2017 roku wsroéd 941 uczestnikow szkolen
informacyjnych zrealizowanych w ramach projektu ,,Gospodarstwa opiekuncze — budowanie
sieci wspolpracy”, a zorganizowanych przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie
Oddziat w Krakowie. W badanej populacji przewazaty kobiety (75,3%) nad mezczyznami
(24,7%). Przewaga kobiet wynikata prawdopodobnie z tego, Ze prace zwigzane z prowadzeniem
domu i opieka nad cztonkami rodziny maja kontekst kulturowy i tradycyjny oraz nadal sag w
wielu srodowiskach uznawane za obowiazki typowo kobiece. To one cze¢$ciej niz mezczyzni
rezygnuja z pracy zawodowej na rzecz opieki nad dzie¢mi czy osobami starszymi [Szlgzak i in.
2015, s. 47]. Respondenci nalezeli do roznych grup wiekowych, przy czym (56,0%) stanowity
osoby migdzy 45. a 65. rokiem zycia. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zwigzana byta z go-
spodarstwem rolnym (90,0%) i najcz¢éciej kierowata gospodarstwem o powierzchni 1-10 ha.

Przyklady inicjatyw spolecznych podejmowanych w Polsce

Pozytywnie nalezy oceni¢ coraz wigksza liczbe dzialan prowadzonych na rzecz zwigkszania
aktywnosci 1 poprawy jako$ci zycia senioréw na terenach wiejskich. Jako przyktad moze po-
stuzy¢ projekt ,,Wzmacnianie dialogu obywatelskiego senioréw w gminach wiejskich Dolnego
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Slaska”, ktorego efekty podsumowano na konferencji ,,Wie$ dla senioréw — seniorzy dla wsi”
[http://www.zielonaakcja.pl].

Projekty na rzecz seniorow realizowane sa takze w ramach Programu ,,Senior-Wigor”. W
ramach tego programu priorytetowo traktowane byly gminy o niskich dochodach na jednego
mieszkanca 1 wysokim odsetku senioro6w w ogoélnej liczbie mieszkancow gminy. Jednak dla
wielu mniej zasobnych gmin wiejskich niski poziom dofinansowania oraz dodatkowe koszty
zwiazane z potrzebg organizacji transportu w potaczeniu z wysokimi wymaganiami formalnymi
powodowat brak faktycznej mozliwosci uczestnictwa w realizacji programu. Wprowadzona od
2017 roku nowa forma dzialania w ramach Programu ,,Klub Senior +”, moze by¢ alternatywa
dla gmin wiejskich [Miskowiec i in. 2016, s. 13].

W 2017 roku Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi przygotowalo w ramach Strategii na
Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju dwa projekty: ,,Gospodarstwo opickuncze” i ,,Aktywny i
zdrowy senior — rolnik”. Gospodarstwa opiekuncze funkcjonuja w wielu krajach Europy Za-
chodniej. Pierwsze tego typu pojawity si¢ w potowie lat 60. XX wicku w Holandii, aktualnie
dziataja takze we Wtoszech, Francji, Austrii, Niemczech i Wielkiej Brytanii oraz w Stanach
Zjednoczonych. Najwiecej (tj. okoto 1100) takich obiektow w roku 2017 odnotowano w Holandii
[Matysiak 2018]. W Polsce idea gospodarstw opiekunczych wdrazana jest przez Kujawsko-
-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie w partnerstwie z Lokalng Grupa
Dziatania ,,Bory Tucholskie”, w ramach pilotazowego projektu ,,Zielona opicka — gospodarstwa
opiekuncze w woj. kujawsko-pomorskim”. Program jest finansowany z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020. W roku 2017 na terenie
woj. kujawsko-pomorskiego funkcjonowato 15 tego typu gospodarstw, a z ustugi opiekunczej
skorzystato 76 osob [Kociakowska 2018, Przestrzen Innowacji 2018].

Drugi pilotazowy projekt ,,Aktywny i zdrowy senior-rolnik” realizuje Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego w porozumieniu z Polskim Towarzystwem Zdrowia. Zawarta umowa
w pazdzierniku 2017 roku zaktada wspoétdziatanie w ramach kompleksowego systemu opieki i
rehabilitacji nad osobami starszymi z obszaréw wiejskich, ktore objete sa systemem rolniczego
ubezpieczenia spolecznego. Celem projektu jest zwickszenie aktywnosci 0sob starszych w §ro-
dowisku wiejskim, zmniejszenie liczby niesamodzielnych 0s6b w gospodarstwie rolnym, a takze
zmniejszenie obcigzen dla cztonkow rodziny posiadajacej gospodarstwo rolne, jakie wigzg si¢
z opieka nad osobami niesamodzielnymi. W projekcie przewiduje si¢: kompleksowa opieke z
elementami rehabilitacji w trybie dziennym, kompleksowa rehabilitacj¢ w trybie stacjonarnym
i krotkoterminowy pobyt z noclegiem dla 0séb starszych potaczony z rehabilitacja. Powstaly
projekt realizowany bedzie z wykorzystaniem bazy lokalowo-rehabilitacyjnej KRUS i innych
placowel opiekunczo-leczniczych do 2020 roku [Przepiora 2018].

Gospodarstwa opiekuncze w opinii rolnikéw

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytanie dotyczace zapotrzebowania na ustugi
opickuncze w najblizszej okolicy, w ktorej respondent mieszka. Z analizy materialu empirycz-
nego wynika, ze respondenci dostrzegali nastgpujace problemy w zakresie opieki nad osobami
starszymi: duze koszty zwigzane z korzystaniem z ustug placowek opiekunczych, jakie ponosza
rodziny o0sob starszych (82,5%), problemy z podjeciem lub kontynuowaniem pracy zawodowej
przez osoby opiekujace si¢ niesamodzielnymi cztonkami rodziny (79,1%), brak placowek $wiad-
czacych opieke dzienng (77,1%), brak miejsc tymczasowego pobytu (76,3%), brak placowek
$wiadczacych oplekfg calodobowq (74,8%), brak miejsc w placowkach oplekunczych a okres
oczekiwania na umieszczenie w placowcee jest dhugi (71,7%) [Dabrowski i in. 2017, s. 21-22].
Respondenci jednoznacznie wskazali, ze na obszarach wiejskich wystepuje duze zapotrze-
bowanie na $wiadczenie ustug opiekunczych. Nie dostrzezono zréznicowania regionalnego,
poniewaz rolnicy we wszystkich wojewddztwach byli w takim samym stopniu predystynowani
do podejmowania dziatalno$ci opiekuncze;.
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W badaniach rozpoznano takze powody zainteresowania si¢ rolnikow $wiadczeniem
ustug opiekunczych. Do najwazniejszych motywow badani zaliczyli: che¢ zrobienia czego$
pozytecznego dla spotecznosci lokalnej (82,0%), che¢ powigkszenia dochodow ze swojego
gospodarstwa (79,0%), che¢ niesienia pomocy osobom, ktére znalazty si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej (77,0%), a takze poszukiwanie projektow, dzieki ktorym mozna pozyska¢ srodki fi-
nansowe na rozwoj gospodarstwa rolnego (75,0%). Ponad potowa respondentéw wskazywata
na potrzebe zagospodarowania niewykorzystanych pomieszczen w gospodarstwie (58,0%),
a prawie polowa miata na uwadze zagospodarowanie wolnych zasobow ludzkich (47,0%).
Watpliwos$ci respondentéw dotyczace zapotrzebowania na prace zwigzang ze swiadczeniem
ustug opiekunczych mogly wynika¢ z nieznajomosci realiéw ich realizacji. Rolnicy wskazy-
wali zarowno na powody ekonomiczne, jak i pozackonomiczne takie, jak samorealizacja czy
altruizm. Jest to wazna informacja, ktorg mozna wykorzystaé¢ w procesie identyfikowania os6b
zainteresowanych prowadzeniem gospodarstw opiekunczych.

Celem badan bylo réwniez rozpoznanie preferencji respondentow dotyczacych form
prowadzenia gospodarstwa opiekunczego. Okazato si¢, ze dla badanych odpowiednia forma
$wiadczenia ushug opiekunczych bylby dzienny dom pobytu w ramach wtasnej dziatalno$ci
gospodarczej (39,0%), na drugim miejscu znalazt si¢ dzienny dom pobytu prowadzony przez
organizacj¢ pozarzagdowa lub spoldzielni¢ socjalng we wspotpracy z samorzadem (25,0%),
trzecie miejsce zajat rodzinny dom pobytu we wspotpracy z samorzadem zapewniajacy opieke
catodobowg (12,0%), a czwarte — dziatalno$¢ gospodarcza prowadzona przez placowke oferu-
jaca opieke catodobowg (10%). Zadna z ww. form nie spetniata oczekiwan 14% respondentow
[Dabrowski i in. 2017, s. 29]. Nalezy zauwazy¢, ze badani rozwazali rézne formy dziatalno$ci,
dlatego organizatorzy upowszechniajacy koncepcje gospodarstw opiekunczych wsrdd rolnikow
powinni uwzglednic te preferencje.

Oferta rolnikow dotyczqca rodzajow terapii mozliwych do wykorzystania w gospodarstwach
rolnych koncentrowata si¢ wokot nastepuj qcych obszarow tematycznych: spacery, aktywnosci
w plenerze (95%), wspodlne przygotowywanie i spozywanie positkow (90%), pomoc w wyko-
nywaniu lekkich prac w gospodarstwie (87%), terapia przez ogrodnictwo (86%), kontakt ze
zwierzetami (82%) 1 terapia poprzez sztuke, np. rekodzieto (76%) [Dabrowski i in. 2017, s. 34].

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytanie dotyczace do§wiadczenia zawodowego
w opiece nad osobami starszymi i niesamodzielnymi. Okazato sig, Ze najcze$ciej wymienia-
nym do$wiadczeniem w opiece nad osobami starszymi lub niesamodzielnymi byta opieka nad
cztonkiem rodziny (67%), na drugim miejscu znalazla si¢ opieka nad osoba spoza rodziny
(29,0%), a trzecie miejsce zaj¢lo $wiadczenie ushug opiekunczych w ramach juz prowadzonej
dziatalnosci (20%). Do$wiadczenie zawodowe w $wiadczeniu ustug opiekunczych wymienito
15% badanych, a posiadane wyksztatcenie zwigzane z ustugami opickunczymi tylko 10%.
Osoby, ktore miaty dos§wiadczenie w opiece nad cztonkami rodziny zdecydowanie czgsciej niz
pozostate interesowaty si¢ dziennym domem pobytu [Dabrowskiiin. 2017, s. 36]. Forma ta ma
najwicksza szanse na szybkie upowszechnienie i dalszy rozwdj, poniewaz organizator posiada
duza swobod¢ w zakresie wymagan infrastrukturalnych i proponowanych oferowanych ustug.

Podsumowanie i wnioski

Analiza zebranego materiatu empirycznego jednoznacznie wskazuje, ze zapotrzebowanie na
$wiadczenie ustug opiekunczych na wsi jest bardzo duze. Nie dostrzezono tez zréznicowania
regionalnego, poniewaz rolnicy we wszystkich wojewodztwach byli w takim samym stopniu
predystynowani do podejmowania dziatalnosci opiekunczej. Tworzona sie¢ wspolpracy na
rzecz powstawania i rozwoju gospodarstwa opiekunczych powinna mie¢ zasieg ogdlnokrajowy,
poniewaz jest to szansa dla rolnikoéw w kazdej czesci Polski.
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Wsrod powodow podjecia dziatalnosci opiekunczej rolnicy wymieniali jako bardzo wazne
zarowno powody materialne, jak i pozamaterialne (prestiz w spotecznosci lokalnej, pomoc
innym ludziom).

Najczgséciej wymienianym doswiadczeniem w opiece nad osobami starszymi lub niesamo-
dzielnymi byta opieka nad czlonkiem rodziny (2/3 wskazan). Jest to wazna informacja, ktora
decydenci moga wykorzysta¢ w procesie identyfikowania osob zainteresowanych prowadzeniem
gospodarstw opickunczych.

W opinii respondentow szanse na odniesienie sukcesu maja zaréwno gospodarstwa opiekun-
cze oferujace opieke dzienna, jak i catodobowa. Natomiast w opinii autorki ustuga opiekuncza w
formie opieki dziennej zdominuje pozostate formy z powodu mniej skomplikowanych procedur
prawnych i infrastrukturalnych.

Powstawanie gospodarstw opiekunczych bedzie sprzyjaé podnoszeniu jakosci zycia na wsi,
przyczyni si¢ do niwelowania nierownosci w dostepie do ushug spotecznych, ktore w sposob
szczegolny odczuwaja mieszkancy mniejszych miejscowosci.
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Summary

The aim of the study was to identify the reasons for the interest and ways of implementing the idea
of care farms by Polish farmers. The analysis used secondary data from the Central Statistical Office,
reports and literature on the subject. The aim of the study was to identify the reasons for the interest and
ways of implementing the idea of care farms by Polish farmers. The analysis uses secondary data from
the Central Statistical Office, reports and literature on the subject. It was established that the demand for
provision of care services in the countryside is very high. The economic and non-economic motivations
determined the decision to start the care activity on the farm. People who had experience in taking care
of family members were much more interested in the daytime care than the others. This form, also in the
author s opinion, has the best chance of dissemination and further development, because the organizer
has a lot of freedom in terms of infrastructure requirements and services offered.
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