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Przemiany konsumpcji ˝ywnoÊci
na W´grzech i w Polsce
na tle transformacji systemowej
1. Transformacja systemowa i jej rodzaje

W gospodarkach socjalistycznych ju˝ w latach 80. spostrzegano, ˝e tempo
rozwoju, efektywnoÊç oraz poziom ˝ycia znacznie odbiegajà od tych mierzo-
nych w gospodarkach kapitalistycznych. Próbowano zreformowaç gospodarki
centralnie sterowane, jednak wskutek wdra˝anych reform wy∏oni∏o si´ wiele
sprzecznoÊci cechujàcych gospodark´ socjalistycznà. Zaistnia∏a powa˝na nie-
spójnoÊç mi´dzy determinacjà wprowadzenia niektórych regu∏ rynkowych a li-
beralizowaniem polityki gospodarczej oraz utrzymaniem za wszelkà cen´ dyk-
tatury partii komunistycznej1.

O poczàtkach transformacji zadecydowa∏ pragmatyzm. Najpierw przybra∏ on
form´ ∏agodnà, bli˝szà reformowaniu socjalizmu i wprowadzeniu do systemu
gospodarki socjalistycznej elementów wolnego rynku. Dopiero po dwóch,
trzech latach sta∏o si´ jasne, ˝e chodzi o zmian´ jednego systemu na drugi, a nie
reformowanie istniejàcej rzeczywistoÊci2. Transformacja jest definiowana ex
post. W definicji poj´cia postrzega si´ zjawisko wielop∏aszczyznowe, obejmu-
jàce postawy polityczne, ró˝ne dziedziny ˝ycia spo∏eczno-gospodarczego, np.
stosunki z zagranicà. Jest to proces przechodzenia od gospodarki nakazowo-roz-
dzielczej i w∏adzy autorytarnej do gospodarki rynkowej i ustroju demokratycz-

1 G.W. Ko∏odko, Ekonomia i polityka transformacji. Od szoku do terapii, Poltext, Warszawa
1999, s. 29–45.

2 P. Bo˝yk, 24 kraje Europy Ârodkowo-Wschodniej. Transformacja, SGH, Warszawa 1999,
s. 21–22.



nego3. Proces ten w literaturze bywa okreÊlany jako transformacja systemowa
lub przejÊcie systemowe, aczkolwiek u˝ywa si´ wielu innych okreÊleƒ w rodza-
ju „zmiany systemowe”, „reforma”, „rewolucja”, „restauracja kapitalizmu”4.

MyÊlà przewodnià przemian gospodarczych w Europie Ârodkowej i Wschod-
niej by∏o znaczàce zmniejszenie zakresu paƒstwowoÊci kontroli oraz stworzenie
warunków dla prywatnej przedsi´biorczoÊci i wolnego rynku. Przeobra˝enia
postsocjalistyczne w kontekÊcie prorynkowej reformy polegajà na: makroekono-
micznej stabilizacji, dokonujàcej si´ g∏ównie za pomocà Êrodków polityki ma-
kroekonomicznej, mikroekonomicznej liberalizacji, polegajàcej na rozszerzeniu
wolnoÊci gospodarczej przez usuwanie restrykcji w zak∏adaniu i rozwijaniu pry-
watnych przedsi´biorstw, wyeliminowaniu kontroli cen, biurokratycznych i ilo-
Êciowych ograniczeƒ w handlu zagranicznym, na wprowadzaniu wymienialno-
Êci waluty itd. oraz g∏´bokiej przebudowie instytucjonalnej, polegajàcej na
przekszta∏ceniu istniejàcych instytucji, np. prywatyzacji przedsi´biorstw paƒ-
stwowych, a tak˝e tworzeniu nowych instytucji, np. gie∏dy papierów wartoÊcio-
wych. Liberalizacj´ makroekonomicznà i przebudow´ instytucjonalnà w litera-
turze ekonomicznej ∏àcznie okreÊla si´ mianem transformacji systemowej5.

W rzeczywistoÊci punkt wyjÊcia procesu transformacji gospodarczej by∏
ró˝ny w poszczególnych krajach postsocjalistycznych, bowiem sta∏y one na
ró˝nym poziomie rozwoju. Generalnie mo˝na wyró˝niç dwa podstawowe mo-
dele przejÊcia do gospodarki rynkowej: radykalizm, inaczej „terapia szokowa”
albo „big-bang”, i gradualizm, tzn. „ewolucja instytucjonalna”. Terapia szoko-
wa oznacza stabilizacj´ w wyniku liberalizacji cen oraz restrukturyzacj´ poli-
tyki monetarnej i fiskalnej, stosunkowo szybkie zliberalizowanie handlu zagra-
nicznego, pe∏nà albo prawie pe∏nà deregulacj´ zarzàdzania sektorem
publicznym. Ewolucja instytucjonalna dotyczy obszarów takich jak prywaty-
zacja, demonopolizacja i rynek pracy. W praktyce transformacji nie istnia∏y
czyste modele terapii szokowej albo gradualnej, zawsze by∏y one kombinacja-
mi tych dwóch modeli. Niemniej rozró˝nienie tych dwóch skrajnych modeli
daje mo˝liwoÊç poznania i oceny modeli transformacyjnych w praktyce. Im
bardziej kontrolowana gospodarka i wi´ksza na wst´pie niestabilnoÊç finanso-
wa, tym bardziej racjonalna jest liberalizacja i stabilizacja radykalna, a nawet
szokowa, i na odwrót – im bardziej zdecentralizowana jest gospodarka, tym
s∏uszniejszy b´dzie wybór stosowania modelu gradualnego.
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3 J. Siekierski, Procesy transformacji systemowej w rolnictwie i w gospodarce ˝ywnoÊciowej
w Polsce, Styrex, Kraków 1996, s. 23.

4 E. Wnuk-Lipiƒski, Reforma, rewolucja, restauracja – trzy cechy transformacji postkomu-
nistycznej [w:] Transformacja gospodarki, spojrzenie retrospektywne, red. W. Jakóbik, ISP PAN,
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5 L. Balcerowicz, Socjalizm, kapitalizm, transformacja, PWN, Warszawa 1997, s. 169–175.



2. Sytuacje wyjÊciowe Polski i W´gier

Mimo ˝e w Polsce i na W´grzech obowiàzywa∏a gospodarka centralnie ste-
rowana, sytuacja makroekonomiczna tych krajów przed za∏amaniem systemu
znacznie si´ ró˝ni∏a. Ró˝nice te obejmowa∏y zarówno aspekty spo∏eczne, jak
i gospodarcze, a co najwa˝niejsze, stopa ˝yciowa znacznie odbiega∏a od siebie
w wymienionych krajach.

Polsk´, w wyniku nieudanych reform gospodarczych lat 80., w 1989 r. cha-
rakteryzowa∏a g∏´boka nierównowaga makroekonomiczna, co najlepiej opisujà
mierniki, tj. z roku na rok zwi´kszajàca si´ inflacja oraz znaczny deficyt bud˝e-
towy. System, podobnie jak w innych krajach postsocjalistycznych, zdomino-
wany by∏ przez sektor paƒstwowy, odznacza∏ si´ szczególnie wysokim stopniem
koncentracji przemys∏u. Zdeformowany by∏ system cen przez powszechne do-
tacje i bezpoÊrednià regulacj´6. Charakterystyczne te˝ by∏o zjawisko cz´Êciowo
t∏umionej inflacji, które da∏o podstaw´ do lapidarnego okreÊlenia jej jako „eko-
nomii braków” (Kornai); mia∏o ono przede wszystkim swoje systemowe przy-
czyny7. Wyst´powa∏a te˝ inflacja jawna. Syndrom jednoczesnego wyst´powa-
nia inflacji otwartej i t∏umionej znany jest jako shortageflation8. System
bankowy w Polsce by∏ to typowy model dla krajów socjalistycznych, wyró˝nia-
jàcy si´ strukturà monobanku i odznaczajàcy si´ pozaekonomicznymi kryteria-
mi przyznawania kredytów, brakiem wyraênego rozdzia∏u mi´dzy systemem
pozabankowym i bud˝etem paƒstwa, zakazem udzielenia kredytu handlowego
itd.9 W wyniku staraƒ, Polska zosta∏a przyj´ta do Mi´dzynarodowego Funduszu
Walutowego w 1986 r.

Przemys∏, w tym przemys∏ spo˝ywczy, by∏ nadmiernie rozbudowany, a sek-
tor us∏ug – niedorozwini´ty. Niesprawny system gospodarczy i socjalistyczna
struktura przemys∏owa pozostawi∏y w spadku powa˝ne zanieczyszczenia Êro-
dowiska, zw∏aszcza w regionach, w których skupia∏o si´ górnictwo i przemys∏
ci´˝ki. W sektorze rolnictwa pomimo znacznych wysi∏ków nie uda∏o si´ wdro-
˝yç w ˝ycie upaƒstwowienia ziemi, dlatego te˝ dominowa∏y ma∏e gospodar-
stwa rolne, a udzia∏ Paƒstwowych Gospodarstw Rolnych osiàgnà∏ jedynie
18,6% powierzchni ziem polskich.

Eksport cechowa∏a ogromna zale˝noÊç od rynku radzieckiego w takich ga-
∏´ziach, jak przemys∏: maszynowy, tekstylny, elektroniczny i farmaceutyczny.
Na rynek RWPG trafi∏o a˝ 44% eksportu Polski. W imporcie zale˝noÊç taka
dotyczy∏a dostaw gazu i ropy po cenach ni˝szych od cen Êwiatowych.

Na rynku pracy, pomimo niewydolnoÊci gospodarczej, zachowa∏y si´ war-
toÊci socjalistyczne, tj. ∏atwa mo˝liwoÊç uzyskania renty inwalidzkiej, d∏ugo-
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trwa∏ego urlopu macierzyƒskiego, stosunkowo d∏ugiego urlopu wypoczynko-
wego itd.10 Nadmierne finansowanie i utrzymanie tych wartoÊci oraz reformy
lat 80. nie spowodowa∏y wzrostu efektywnoÊci gospodarczej, doprowadzi∏y do
zwi´kszania wydatków bud˝etu paƒstwa i do powi´kszania zad∏u˝enia zagra-
nicznego. Zad∏u˝enie zagraniczne w ostatnim roku poprzedzajàcym reform´
osiàgn´∏o a˝ ok. 50% PKB.

Reasumujàc nale˝y podkreÊliç, ˝e Polska z jednej strony boryka∏a si´ z po-
wa˝nymi problemami strukturalnymi i wysokim zad∏u˝eniem, z drugiej strony
silne zwiàzki zawodowe hamowa∏y reformy w sferze gospodarki. Natomiast
stan prywatnego rolnictwa po reformie móg∏ si´ okazaç lepszy ni˝ w krajach,
w których sektor ten by∏ zdominowany przez w∏asnoÊç paƒstwowà.

Punkt wyjÊcia na W´grzech diametralnie ró˝ni∏ si´ od sytuacji w Polsce.
W tym kraju wyst´powa∏a wzgl´dna równowaga makroekonomiczna jako na-
st´pstwo udanych reform gospodarczych wdra˝anych w ostatnich dwóch deka-
dach socjalizmu. W zgodnej ocenie ekspertów zachodnich, dzi´ki wprowadza-
nym przez wiele lat rynkowym rozwiàzaniom, do 1990 r. W´gry przesz∏y blisko
jednà trzecià drogi do gospodarki rynkowej11. W kraju tym dzia∏ania popytu
i poda˝y mia∏y wi´kszy zakres ni˝ w innych krajach socjalistycznych (w Polsce
mechanizmy rynku mia∏y ograniczony zakres dzia∏ania), w wyniku du˝ych po-
st´pów, jakie osiàgni´to w nast´pujàcych dziedzinach: kszta∏towanie si´ cen,
system sprawozdawczoÊci, decentralizacja zarzàdzania gospodarkà, znaczne
zmniejszenie rozmiarów przedsi´biorstw oraz rozwój przedsi´biorczoÊci i w∏a-
snoÊci prywatnej. Sukcesy reform prowadzi∏y do wykszta∏cenia si´ specyficz-
nego modelu socjalistycznego, zwanego te˝ „gulaszowym socjalizmem”, cechu-
jàcego si´ wzgl´dnym dobrobytem. Ju˝ w 1987 r. zacz´to reform´ systemu
bankowego, przyj´∏a ona struktur´ dwuszczeblowà charakterystycznà dla go-
spodarek rynkowych12. W nast´pnym roku utworzono rynek papierów warto-
Êciowych i wprowadzono VAT (AFA) i PIT (SZJA). W 1989 r. W´gry zosta∏y
przyj´te do Mi´dzynarodowego Funduszu Walutowego. Gospodarka W´gier,
w porównaniu z krajami zachodnimi, by∏a wzgl´dnie otwarta i stosunkowo zre-
formowana, czego nie mo˝na by∏o powiedzieç o Polsce. Jednak W´gry by∏y
znacznie uzale˝nione od wymiany ze stowarzyszeniem gospodarczym RWPG
w handlu mi´dzynarodowym – a˝ 51% eksportu trafia∏o na te rynki, i wi´ksze
by∏y te˝ ich powiàzania z Zachodem. W imporcie, podobnie jak Polska, W´gry
uzale˝nione by∏y od dostaw ropy i gazu ze Zwiàzku Radzieckiego.

Gospodarka kraju by∏a jednak nadal scentralizowana, pomimo dzia∏ania
w ograniczonym stopniu mechanizmów rynkowych by∏a ona nadal nieefektyw-
na. Wyst´powa∏y te˝ niedobory na niektórych rynkach towarowych, tj. samo-
chodów, produktów bran˝ elektronicznej i telekomunikacyjnej oraz miesz-
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kaƒ13. Szczególnym niebezpieczeƒstwem dla gospodarki by∏a kosztowna
i oparta na nieracjonalnych podstawach sfera publiczna (system zabezpieczeƒ
spo∏ecznych, ochrony zdrowia, nauki i oÊwiaty). Przyj´tego na wzór zachod-
nich paƒstw opiekuƒczych zakresu zobowiàzaƒ nie mog∏a realizowaç nieefek-
tywna i zacofana gospodarka. Skutkiem ogromnych dysproporcji mi´dzy wy-
sokoÊcià Êwiadczeƒ i mo˝liwoÊciami zapewnienia wp∏ywów do bud˝etu by∏o
gigantyczne zad∏u˝enie zagraniczne si´gajàce w 1989 r. ok. 70% PKB (tj. ok.
20 mld USD)14. Po∏owiczny charakter reform i wysoki poziom zad∏u˝enia za-
granicznego spowodowa∏, ˝e kraj ten w latach 80. nadal odczuwa∏ kryzys eko-
nomiczno-spo∏eczny, co te˝ doprowadzi∏o do transformacji.

Sytuacja W´gier w punkcie wyjÊcia transformacji systemowej znacznie ró˝-
ni∏a si´ od sytuacji Polski, poniewa˝ na W´grzech na skutek udanych reform
socjalistycznych w latach 80. zadzia∏a∏ mechanizm rynkowy.

Nale˝y pami´taç, ˝e aby mechanizm rynkowy móg∏ sprawnie dzia∏aç, po-
trzebny jest odpowiedni ustrój i warunki spo∏eczno-ekonomiczne, dlatego te˝
pojawi∏y si´ w obydwu krajach, w Polsce i na W´grzech, dà˝enia do transfor-
macji ustroju.

Jednak trzeba podkreÊliç, ˝e przemiany ustroju nie powiod∏yby si´ w Pol-
sce i na W´grzech, gdyby zmianie systemu politycznego-gospodarczego nie to-
warzyszy∏y korzystne warunki zewn´trzne (tj. przyzwolenie reform ze strony
elity Zwiàzku Radzieckiego) i wewn´trzne, tj. wczeÊniej zapoczàtkowane re-
formy.

3. G∏ówne reformy przeprowadzone w okresie
transformacji i po transformacji

Wizja systemu docelowego odgrywa wa˝nà rol´ w kszta∏towaniu strategii
gospodarczej. Najwa˝niejszà rol´ odgrywa∏a ÊwiadomoÊç odzyskania swobo-
dy wyboru, m.in. ustroju gospodarczego. W tych warunkach by∏o jasne, ˝e
trzeba wybraç taki system, który stwarza∏by najlepsze szanse szybkiego, d∏u-
gotrwa∏ego rozwoju gospodarczego. Polska i W´gry ju˝ w punkcie wyjÊcia
znajdowa∏y si´ bowiem na ró˝nych poziomach rozwoju, dlatego te˝ ich wybór
drogi do gospodarki rynkowej kszta∏towa∏ si´ inaczej.

Cz´ste zmiany rzàdów i ministrów zwalnia∏y tempo wprowadzenia reform
strukturalnych i instytucjonalnych, co mia∏o wa˝ne nast´pstwa makroekono-
miczne, niemniej nie wyst´puje prosty zwiàzek pomi´dzy typem reformy i sta-
bilnoÊcià politycznà15. W Polsce po urz´dowaniu pierwszego niekomunistycz-
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nego rzàdu, do kwietna 1994 r. rzàdy zmienia∏y si´ trzy razy, a ministrowie fi-
nansów pi´ç razy. Ewolucja polityczna w dobie przemian gospodarczych ma
istotne znaczenie dla polityki gospodarczej. W´gry stanowi∏y byç mo˝e mode-
lowy przyk∏ad stabilnoÊci politycznej, przemiany przebiega∏y bez politycznych
zak∏óceƒ, a rzàd wybrany w wolnych wyborach w marcu 1990 r. pozostawa∏
przy w∏adzy jeszcze w 1994 r.16

W latach 90. w Polsce wprowadzono dwa znaczàce programy reform: „Pro-
gram Balcerowicza” oraz „Strategia dla Polski”. Programy znacznie ró˝ni∏y si´
od siebie, jednak ich cele by∏y podobne – osiàgni´cie trwa∏ego wzrostu. Ze
wzgl´du na kryzysowà sytuacj´ spo∏eczno-gospodarczà, jaka wystàpi∏a w Pol-
sce w 1990 r., trzeba by∏o przeprowadziç terapi´ szokowà, co wiàza∏o si´ z po-
dejmowaniem znacznej liczby reform w krótkim okresie.

W dziedzinie makroekonomicznej stabilizacji uwolniono oraz urynkowio-
no ceny, w tym w pierwszej kolejnoÊci ceny ˝ywnoÊci, doprowadzajàc do
znacznych podwy˝ek cen tej grupy produktów na poczàtku transformacji. Pro-
ces przekszta∏ceƒ zainicjowany liberalizowaniem cen spot´gowa∏y dalsze re-
formy: wprowadzono równie˝ wymienialnoÊç polskiego z∏otego w operacjach
wchodzàcych w sk∏ad rachunku obrotów bie˝àcych, zniesiono ograniczenia
w handlu zagranicznym, wprowadzono wi´kszà kontrol´ wydatków bud˝eto-
wych oraz ostre limitowanie poda˝y pieni´dzy, dostosowano polityk´ fiskalnà
do wymogów gospodarki rynkowej (wprowadzono VAT, akcyz´, PIT). Refor-
my stabilizacji mia∏y prowadziç do ograniczenia hiperinflacji oraz do otwarcia
gospodarki na inne rynki17. W sferze mikroekonomicznej liberalizacji najwa˝-
niejszymi reformami by∏y: otworzenie mo˝liwoÊci swobodnego podejmowania
dzia∏alnoÊci gospodarczej, restrukturyzacja finansowa nieefektywnego sektora
bankowego, zbudowanie systemu pozabankowych instytucji finansowych
wspomagajàcych wolny rynek oraz wzmocnienie mechanizmów eliminacji nie-
sprawnych podmiotów gospodarczych. W konsekwencji liberalizacji cen i in-
nych reform gospodarczych wspomagajàcych rozwój sektora prywatnego na-
stàpi∏a likwidacja niedoborów na rynku towarów. 

W sferze instytucjonalnej post´powa∏ proces szybkiej prywatyzacji oraz de-
koncentracji organizacyjnej polskiej gospodarki – oznacza∏o to spadek liczby
du˝ych przedsi´biorstw. Poprawiono równie˝ efektywnoÊç poboru podatków18,
poprzez sposób zarzàdzania i metody pracy aparatu skarbowego. Stworzono
system selektywnej pomocy spo∏ecznej i zasi∏ków dla bezrobotnych19. Szcze-
gólnie du˝ym problemem okaza∏ si´ jednak system emerytalno-rentowy.
W wyniku tendencji demograficznych oraz zbyt hojnej indeksacji emerytur
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udzia∏ dotacji na rzecz systemu ubezpieczeƒ spo∏ecznych znacznie wzrós∏
w ∏àcznych wydatkach, co przyczyni∏o si´ do kryzysu bud˝etu paƒstwa20.

W gospodarce ˝ywnoÊciowej sektor rolnictwa szybko si´ przystosowa∏ do
warunków gospodarki rynkowej, poniewa˝ dominowa∏y tu prywatne gospodar-
stwa rolne. Inaczej by∏o w sektorze przemys∏u spo˝ywczego, w którym aby
zwi´kszyç efektywnoÊç, nale˝a∏o wpierw przeprowadziç prywatyzacj´. Prywa-
tyzacja przemys∏u rolno-spo˝ywczego jednak si´ opóênia∏a z nast´pujàcych
przyczyn: zachowawczej postawy wielu przedsi´biorstw, braku wspólnych
przedsi´wzi´ç zak∏adów przetwórczych i rolników oraz braku kapita∏u. 

Na W´grzech bezpoÊrednim impulsem prowadzàcym do wdra˝ania makro-
ekonomicznego programu stabilizacyjnego by∏ bardzo szybki spadek rezerw
dewizowych, co mog∏o zagroziç dalszemu funkcjonowaniu gospodarki. Do
spadku rezerw doprowadzi∏y przede wszystkim zmiany w sytuacji zewn´trz-
nej, tj. rozpad RWPG, za∏amanie si´ rynku radzieckiego i paƒstw arabskich,
którym grozi∏o drastyczne za∏amanie produkcji. Niski udzia∏ inwestycji w PKB
i koniecznoÊç sp∏acania ogromnego zad∏u˝enia spowodowa∏y, ˝e równie˝
i w tym kraju nale˝a∏o wprowadziç Êcis∏à kontrol´ poziomu konsumpcji oraz
restrykcyjnà polityk´ fiskalnà i monetarnà21. W pierwszej kolejnoÊci zliberali-
zowano ceny i wymian´ handlowà, wprowadzono wewn´trznà wymienialnoÊç
forinta (dotyczàcà tylko transakcji zagranicznych), ograniczono wydatki pu-
bliczne – w ten sposób osiàgni´to nadwy˝k´ bud˝etowà. Uwolnienie cen roz-
pocz´to ju˝ w latach 80., ale po ca∏kowitym liberalizowaniu cen w 1989 r. sto-
pa inflacji wzros∏a prawie do 25%. W nast´pnym roku, w zwiàzku z 3-krotnà
dewaluacjà forinta, inflacja wzros∏a ju˝ do 30%, a w latach kolejnych uda∏o si´
jà ograniczyç do 20%. W dziedzinie mikroekonomicznej liberalizacji zb´dne
by∏o przeprowadzenie terapii szokowej, podobnej do tej w Polsce, wystarczy-
∏o konsekwentnie przeprowadziç reformy zapoczàtkowane jeszcze w latach
60.22 W sferze instytucjonalnej trzeba wyró˝niç prywatyzacje oraz zreformo-
wanie systemu emerytalnego (1993 r.).

Zaostrzona polityka pieni´˝na, korzystna ocena, jakà W´gry si´ cieszy∏y na
mi´dzynarodowych rynkach finansowych, oraz skuteczna polityka promocji za
granicà doprowadzi∏y do szybkiego nap∏ywu bezpoÊrednich inwestycji zagra-
nicznych (w latach 1990–1993 wynosi∏y one blisko 8% PKB rocznie – 1,5–2,5
mld USD). Nap∏yw BIZ by∏ g∏ównym êród∏em nag∏ego i wzgl´dnie ∏atwego
sukcesu gospodarczego, który – w porównaniu z innymi krajami regionu – by∏
niezbyt kosztowny dla ludnoÊci. Wydaje si´, choç wyglàda to na paradoks, ˝e
w∏aÊnie ten b∏yskawiczny i „bezbolesny” sukces gospodarczy przyczyni∏ si´ do
kryzysu w 1995 r.23 Reforma systemu finansowego by∏a kontynuowana po
1990 r., tj. po uruchomieniu rynku pierwotnego i wtórnego akcji, powstaniu
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mi´dzybankowego rynku pieni´˝nego, utworzeniu funduszu gwarancji depo-
zytowych24. Du˝e znaczenie mia∏y te˝ dwie konsolidacje banków, w które 
bud˝et zaanga˝owa∏ 7,5% PKB. Operacji tej jednak nie po∏àczono ze skutecz-
nymi dzia∏aniami restrukturyzacyjnymi, które prowadzi∏yby do poprawy efek-
tywnoÊci25. Zaniechanie reform w drugiej po∏owie urz´dowania pierwszego
rzàdu prowadzi∏o do tego, ˝e sytuacja ekonomiczna W´gier do 1995 r. podà˝a-
∏a w kierunku powa˝nego kryzysu. Narastajàcy deficyt bud˝etowy wymusi∏
dalsze zad∏u˝anie W´gier, co doprowadzi∏o do realnej aprecjacji forinta i po-
wstania deficytu bilansu obrotów bie˝àcych. Program nazwany przez ówcze-
snego ministra finansów „pakietem Bokrosa” ograniczy∏ deficyt bud˝etowy po-
przez redukcj´ wydatków publicznych, wprowadzi∏ Êcis∏à kontrol´ p∏ac, op∏aty
importowe i dewaluowa∏ forinta. Nast´pnie zak∏ada∏ te˝ przyspieszenie prywa-
tyzacji, dalsze przekszta∏cenia systemu emerytalno-rentowego i zmiany syste-
mu w sektorze finansów publicznych26. Po trudnym okresie quasi-kryzysowym
w´gierska gospodarka wesz∏a w faz´ wzrostu.

W gospodarce ˝ywnoÊciowej zachodzi∏y te˝ znaczne zmiany, które w du-
˝ym stopniu uzale˝nione by∏y od polityki rzàdu. Polityka w zakresie rolnictwa
na mocy prawa o restytucji prowadzi∏a do zniszczenia systemu spó∏dzielni rol-
nych i zastàpienia ich miniaturowymi gospodarstwami rolnymi. Pierwszym
skutkiem by∏ spadek strumieni kredytów do sektora rolniczego, w zwiàzku
z niepewnoÊcià przetrwania nowych podmiotów gospodarczych. Najpierw za-
przesta∏y dzia∏alnoÊci spó∏dzielnie w pobli˝u wielkich miast, ze wzgl´du na
wysokie wartoÊci ich ziemi (spekulacja ziemià), oraz te, które eksportowali na
rynek RWPG. Spó∏dzielnie pozosta∏y w ma∏ych miejscowoÊciach, gdzie ziemia
mia∏a niskà wartoÊç. 

W tym samym czasie gdy rolnictwo w´gierskie zmaga∏o si´ z wewn´trzny-
mi trudnoÊciami, musia∏o sobie równie˝ radziç ze skutkami suszy i z brakiem
funduszy, poniewa˝ rzàd cofnà∏ subsydia rolnicze27. Do tego dosz∏a jeszcze
konkurencja cenowa z towarami subsydiowanymi z Unii Europejskiej. W tej
sytuacji nie trudno si´ dziwiç, ˝e produkcja na W´grzech spad∏a o ponad 30%,
co pociàga∏o za sobà tak˝e obni˝enie si´ eksportu w´gierskich produktów rol-
nych. Sektor rolno-˝ywnoÊciowy jest jedynym g∏ównym sektorem, w którym
W´gry sà eksporterem netto. Do obni˝enia eksportu doprowadzi∏a te˝ restruk-
turyzacja przemys∏u spo˝ywczego oraz za∏amanie si´ rynków RWPG. Mi´dzy
rokiem 1990 i 1996 udzia∏ produktów rolniczych i spo˝ywczych spad∏ z 25%
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eksportu do mniej ni˝ 20%. Pomimo spadku w udziale eksportu produktów rol-
no-spo˝ywczych, nadal stanowià one wa˝nà grup´ produktów w eksporcie28.

4. Dochód narodowy a konsumpcja w czasie 
i po transformacji w Polsce i na W´grzech 

WydajnoÊç gospodarki zarówno polskiej, jak i w´gierskiej charakteryzowa-
∏y skrajne wahania w latach 1990–2000. W wyniku zmian wydajnoÊci w tym
okresie produkt krajowy brutto w 2000 r. by∏ wy˝szy ni˝ w 1990 r. w Polsce
o 42,27%, a na W´grzech – o 8%. Na podstawie dynamiki PKB i konsumpcji
t´ dekad´ mo˝na podzieliç, je˝eli chodzi o Polsk´, na cztery, a w przypadku
W´gier na trzy okresy. Przedstawiajà to rys. 1 i 2.

W Polsce pierwszy okres to czas „zadowolenia z podstawowych potrzeb”
(1989–1991), charakteryzuje si´ spadkiem PKB i dochodów. Jako paradoks
przedstawia si´ wzrost konsumpcji w tym okresie, nie t∏umaczy si´ go wydat-
kowaniem skumulowanych oszcz´dnoÊci w czasie ekonomii braków, ale roz-
wojem niezarejestrowanej dzia∏alnoÊci gospodarczej29. Uwolnienie cen ˝ywno-
Êci oraz pojawienie si´ nowych, dotychczas niedost´pnych produktów na rynku
spowodowa∏o wzrost spo˝ycia ˝ywnoÊci na 1 mieszkaƒca. 

Drugi okres to „zast´powanie” (1992–1995), charakteryzujàcy si´ zmianà
struktury konsumpcji, w której spada rola dóbr podstawowych, a wzrasta zna-
czenie dóbr wy˝szego rz´du. Coraz wi´kszy udzia∏ majà dobra trwa∏e, pokazu-
je to wzrost importu takich dóbr jak telewizory, wideo itp. W okresie tym na-
stàpi∏ wolny przyrost PKB i konsumpcji. Mimo ˝e import wzrasta∏ szybciej ni˝
eksport, to w latach 1994–1995 eksport sta∏ si´ g∏ównà si∏à w gospodarce, a ra-
zem ze zwi´kszajàcà si´ konsumpcjà krajowà doprowadzi∏ do zwi´kszenia pro-
dukcji przemys∏owej i do wzrostu PKB.

Trzeci okres to etap „nieopanowanej konsumpcji” (1996–1997), kiedy na
skutek spadku bezrobocia i u∏atwienia warunków uzyskania kredytu znacznie
wzros∏o spo˝ycie. Przyrost konsumpcji by∏ wi´kszy ni˝ przyrost PKB – stano-
wi∏o to niepokojàcy znak, bowiem z roku na rok wrasta∏ deficyt handlowy.

Ostatni, czwarty okres jest to etap „selektywnej konsumpcji” (1998–2000),
z powodu restrykcyjnej polityki NBP niekorzystnie zmieni∏y si´ warunki sp∏a-
ty kredytu konsumpcyjnego. W zwiàzku z restrukturyzacjà pogorszy∏y si´ wa-
runki na rynku pracy i nastàpi∏ spadek eksportu do „strefy rublowej”, co dopro-
wadzi∏o do zmniejszenia konsumpcji i coraz mniejszego przyrostu PKB. 

Na W´grzech pierwszy okres to czas „transformacji gospodarczej”
(1990–1993), w którym nastàpi∏ znaczny spadek g∏ównych wskaêników gospo-
darczych. Na skutek wysokiej inflacji i zmniejszajàcej si´ liczby osób aktyw-
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nych na rynku pracy pogorszy∏a si´ stopa ˝yciowa, spad∏a te˝ konsumpcja na
poczàtku analizowanego okresu30. 

Rys. 1. Dynamika wybranych wskaêników makroekonomicznych w Polsce (1990 = 100)
èród∏o: opracowanie w∏asne na podstawie danych z Roczników statystycznych GUS, Warszawa
1990–2000.

W latach 1992–1993 nastàpi∏ znaczny wzrost spo˝ycia, co jest mylàce, gdy˝
fakt ten generalnie by∏ finansowany z oszcz´dnoÊci (spadek udzia∏u oszcz´d-
noÊci w PKB z 13,1% do 8,2%), a bodêcem wydawania oszcz´dnoÊci mog∏o
byç pojawienie si´ nowych towarów w kraju.

Drugi okres to etap „stabilizacji” (1994–1996), mo˝na te˝ nazwaç go okre-
sem stagnacji albo powolnego wzrostu gospodarczego. Po nieznacznym wzro-
Êcie PKB w 1994 r. na skutek „pakietu Bokrosa” w 1995 r. obni˝y∏y si´ docho-
dy gospodarstw domowych, spad∏o te˝ spo˝ycie zbiorowe, udzia∏ dochodu do
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dyspozycji indywidualnych gospodarstw domowych, a wzrós∏ udzia∏ oszcz´d-
noÊci w strukturze PKB.

Trzeci okres to „dynamiczny rozwój gospodarczy” (1997–2000), któremu to-
warzyszy∏a finansowa równowaga wewn´trzna i zewn´trzna. Uda∏o si´ ograni-
czyç deficyt obrotów bie˝àcych i deficyt bud˝etowy. Wzrost spo˝ycia ogólnego
i spo˝ycia indywidualnego by∏ mniejszy ni˝ przyrost PKB. Wzrost gospodarczy
na W´grzech jest t∏umaczony wieloma czynnikami, od strony popytowej sprzyja-
jàcà koniunkturà Êwiatowà, pobudzonà konsumpcjà wewn´trznà, a od strony po-
da˝owej wzrostem inwestycji zagranicznych, do czego przyczyni∏ si´ nap∏yw ka-
pita∏u zagranicznego i rozszerzenie si´ konkurencyjnej zdolnoÊci produkcyjnej. 

Rys. 2. Dynamika wybranych wskaêników makroekonomicznych na W´grzech 
(1990 = 100)
èród∏o: opracowanie w∏asne na podstawie danych z Statisztikai Évkönyv KSH, Budapest 1990–2001.
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Na poczàtku ostatniej dekady w ca∏ej Europie Ârodkowej nastàpi∏y du˝e
zmiany spo∏eczno-gospodarcze, tj. transformacja gospodarek centralnie plano-
wanych w gospodarki rynkowe, co spowodowa∏o zmiany stosunków mi´dzy-
ludzkich i zmiany Êwiatopoglàdowe. Kraje te sta∏y si´ bardziej otwarte na przy-
j´cie nowych wzorców i trendów konsumpcyjnych.

W wyniku przemian spo∏eczno-gospodarczych znacznie zmieni∏a si´ dyna-
mika i struktura konsumpcji ogó∏em, a w szczególnoÊci konsumpcji ˝ywnoÊci.
Powy˝ej przedstawione zosta∏y zmiany konsumpcji i produktu krajowego brut-
to w ró˝nych okresach w obu krajach. Ukazano, jakie by∏y podstawowe ró˝ni-
ce w rozwojach gospodarczych zarówno w jednym, jak i drugim kraju. Nast´p-
nie zosta∏y przeanalizowane tendencje spo˝ycia ˝ywnoÊci na W´grzech
i w Polsce.

Analiza trendów konsumpcji ˝ywnoÊci mo˝e byç przeprowadzona dwiema
metodami: „od do∏u”, przedstawiajàc mikrokonsumpcj´ na podstawie empi-
rycznych pomiarów bada si´ spo˝ycie gospodarstw domowych, oraz „od góry”
na poziomie makrokonsumpcji, tzn. badajàc spo˝ycie na skal´ krajowà. 

W przeprowadzonej analizie konsumpcj´ badano na poziomie makrokon-
sumpcji, do czego wykorzystano dane makroekonomiczne uzyskane metodà bi-
lansowà. Dane te sà saldem obliczeƒ uwzgl´dniajàcych informacje o produk-
cji, imporcie, eksporcie, zu˝yciu na cele nie˝ywnoÊciowe, a tak˝e o stratach
poszczególnych artyku∏ów, czyli:

Produkcja + import – eksport – straty ± zmiana zapasów –
+ spo˝ycie na cele niekonsumpcyjne = spo˝ycie krajowe.

Wiele z tych informacji uzyskuje si´ przy pomocy szacunków. Istotnà w∏a-
ÊciwoÊcià danych makroekonomicznych jest to, ˝e na ogó∏ przedstawiajà one
spo˝ycie w postaci nie przetworzonych surowców, bàdê takich, które zosta∏y
poddane tylko wst´pnemu przetworzeniu (np. przemia∏ zbó˝). Efektem prze-
twórstwa jest m.in. zmniejszenie masy surowców poddanych temu procesowi.
Wi´kszoÊci spo˝ywanych artyku∏ów ˝ywnoÊciowych zosta∏a uprzednio prze-
tworzona przemys∏owo.

W w´gierskiej literaturze cz´sto zwraca si´ uwag´ na istotnà rzecz: analiz´
makrokonsumpcji – opisuje ona spo˝ycie na terenie danego kraju, a nie
spo˝ycie ludnoÊci, jak w przypadku mikrokonsumpcji, tzn. analiza taka
uwzgl´dnia te˝ spo˝ycie obcokrajowców w danym kraju. Nie zawiera ponadto
konsumpcji W´grów zagranicà ani te˝ importu prywatnego oraz wprowadze-
nia towarów z innych êróde∏ trudnych do wyszczególnienia i ich okazjonalnej
sprzeda˝y – chodzi tu o import takich produktów jak papierosy, kawa, których
iloÊç z pewnoÊcià nie jest ma∏a31.
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5. Przyrost i zmiana struktury ˝ywnoÊci w Polsce 
i na W´grzech

W Polsce w okresie od 1990 do 2000 r. najwi´cej ˝ywnoÊci skonsumowano
w 1990 r. – 802,3 kg, a najmniej w 1994 r. – zaledwie 745,2 kg, czyli kon-
sumpcja w przeciàgu tych czterech lat obni˝y∏a si´ o 5,8%. Spadek konsump-
cji nastàpi∏ na skutek suszy32. W 1994 r. obni˝y∏o si´ spo˝ycie wszystkich ar-
tyku∏ów ˝ywnoÊciowych, z wyjàtkiem owoców, zbó˝ i t∏uszczów roÊlinnych.
Prze∏omowy okaza∏ si´ 1998 r., w którym Polacy spo˝yli prawie tyle samo
˝ywnoÊci, co na poczàtku dekady, niemniej po tym roku trend konsumpcji
˝ywnoÊci odwróci∏ si´ i do 2000 r. by∏ spadkowy.

Tabela 1. Suma konsumpcji w kg

èród∏o: opracowanie w∏asne na podstawie danych z Roczników statystycznych GUS, Warszawa
1990–2001; Statisztikai Évkönyv KSH, Budapest 1990–2001.

Podobnie przedstawia∏ si´ trend konsumpcji ˝ywnoÊci na osob´ wyra˝ony
w jednostkach naturalnych na W´grzech. Od 1990 r. do 1997 r. spo˝ycie ˝yw-
noÊci obni˝y∏o si´ o 12% z 709,7 kg do najni˝szego poziomu w badanym okre-
sie – 625,5 kg. Po 1997 r. konsumpcja ˝ywnoÊci zacz´∏a rosnàç z opóênieniem
w stosunku do wartoÊciowo uj´tych wskaêników makroekonomicznych, osià-
gajàc najwy˝szy poziom w analizowanym okresie a˝ 750 kg, czyli by∏ o 5,7%
wy˝szy ni˝ w roku bazowym.

W strukturze konsumpcji ˝ywnoÊci Polaków w latach 90. najwa˝niejsze
znaczenie mia∏o zbo˝e, ziemniaki, mleko i warzywa. Aczkolwiek kontynu-
owany by∏ trend zapoczàtkowany w latach 70., spad∏a rola ziemniaków i zbó˝,
a od 1980 r. – mleka. Inaczej przedstawia∏ si´ trend spo˝ycia owoców, warzyw
i t∏uszczów roÊlinnych, które to artyku∏y Polacy konsumowali w wi´kszych ilo-
Êciach ni˝ na poczàtku dekady. Na wzrost konsumpcji warzyw mog∏o wp∏ynàç
pojawienie si´ nowych gatunków warzyw na rynku oraz upowszechnianie si´
zamra˝arek w gospodarstwach domowych.

Na wzrost konsumpcji owoców zapewne du˝y wp∏yw mia∏ wzrost spo˝ycia
owoców po∏udniowych, do czego przyczyni∏o si´ ulepszenie warunków dystry-
bucyjnych (tj. lepszy transport i marketing) oraz pojawienie si´ na rynku no-
wych gatunków owoców. Wzrost spo˝ycia t∏uszczów jadalnych nie jest jednak
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Rys. 3. Struktura konsumpcji ˝ywnoÊci w Polsce
èród∏o: opracowanie w∏asne na podstawie: Ma∏ych roczników statystycznych GUS oraz Rocz-
ników statystycznych GUS, Warszawa 1990–2001.
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zjawiskiem po˝àdanym z punktu widzenia dietetyki. W strukturze spo˝ycia
t∏uszczów coraz mniejszy udzia∏ ma konsumpcja t∏uszczów zwierz´cych, a co-
raz wi´kszy – t∏uszczów roÊlinnych. Pod wp∏ywem reklam Polacy zmienili
upodobania i konsumujà mniej mas∏a, a wi´cej margaryny. 

Przeci´tne dzienne spo˝ycie artyku∏ów ˝ywnoÊciowych na 1 mieszkaƒca
w Polsce w przeliczeniu na wartoÊç energetycznà i sk∏adniki od˝ywcze wyno-
si ok. 3120 kcal, zgodnie z obliczeniami Zak∏adu Ekonomiki Wy˝ywienia In-
stytutu ˚ywnoÊci i ˚ywienia w 1999 r., czyli niemal tyle samo co w 1990 r.
W okresie 1995–1997 wartoÊç energetyczna dziennego spo˝ycia na mieszkaƒ-
ca wzrasta∏a, a w kolejnych latach nieznacznie spad∏a, niemniej w okresie
1995–1999 wartoÊci te by∏y wy˝sze od rekomendowanej. Du˝e znaczenie
w dostarczaniu energii z artyku∏ów roÊlinnych w latach 90. mia∏y g∏ównie mar-
garyny i oleje roÊlinne, z kolei malejàce znaczenie artyku∏ów zwierz´cych wy-
nika∏o przede wszystkim ze spadku spo˝ycia mleka i mas∏a33.

Spad∏o spo˝ycie w´glowodanów przyswajalnych. Jeszcze w 1995 r. dzien-
ne spo˝ycie w´glowodanów wynosi∏o 465 g, a po 16-procentowym spadku
w 1999 r. ju˝ tylko 398 g, niewiele ponad wartoÊç rekomendowanà.

Tabela 2. Przeci´tne dzienne spo˝ycie na 1 mieszkaƒca w Polsce w przeliczeniu 
na wartoÊç energetycznà i sk∏adniki od˝ywcze

a dla m´˝czyzny w wieku 26–60 lat o wadze 70 kg, www.izz.waw.pl/wwzz

èród∏o: Warunki ˝ycia ludnoÊci, GUS, Warszawa 1996, 2000.

W strukturze spo˝ycia sk∏adników od˝ywczych zwi´kszy∏ si´ udzia∏ bia∏ka
– z 10% do 11% i t∏uszczów – z 32% do 37%, a zmniejszy∏ si´ udzia∏ w´glo-
wodanów przyswajalnych. 

W Polce w poprzedniej dekadzie spo˝ycie bia∏ka wynosi∏o powy˝ej warto-
Êci rekomendowanej, a w latach 1995–1999 dalej wzrasta∏o. W strukturze bia-
∏ek zauwa˝alny jest spadek udzia∏u bia∏ka pochodzenia roÊlinnego o 10%,
a wzrost bia∏ka zwierz´cego o 10%. Fizjolodzy oceniajà jako niekorzystny
trend wzrost udzia∏u t∏uszczów w polskiej diecie, gdy˝ w ciàgu 4 lat spo˝ycie
t∏uszczów wzros∏o o 8 kg.

Wyszczególnienie

WartoÊç energetyczna (kcal)
Bia∏ko (g)
T∏uszcze (g)
W´glowodany (g)
Spo˝ycie owoców i warzyw (kg)

3291
83,1

119,8
470

160,9

1995

3128
88,1

127,3
398

173,7

1999

2900
75–100

90
392
154

Rekomendowane wartoÊcia

33 W. Seku∏a, K. Figurska, Spo˝ycie ˝ywnoÊci w latach 90. w Polsce, „Przemys∏ Spo˝ywczy”
2001, nr 6.



Rys. 4. Struktura konsumpcji ˝ywnoÊci na W´grzech
èród∏o: opracowanie w∏asne na podstawie: Statisztikai Évkönyv KSH, Budapest 1991, 2001.

Przemiany spo∏eczno-gospodarcze zachodzàce na skutek transformacji ryn-
kowej wp∏yn´∏y na zmiany w strukturze konsumpcji ˝ywnoÊci tak˝e na W´-
grzech. W tym okresie zasz∏y znaczne zmiany w strukturze spo˝ycia, zmniej-
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szy∏ si´ udzia∏ mleka krowiego (podobnie jak w Polsce) i produktów zbo˝o-
wych, a nieznacznie te˝ – spo˝ycie jaj kurzych i cukru. Korzystnà tendencjà
jest relatywnie coraz wi´ksze spo˝ycie warzyw i owoców. Nie zmieni∏ si´ na-
tomiast w spo˝yciu udzia∏ mi´s i podrobów mi´snych, ziemniaków oraz t∏usz-
czów jadalnych.

Przeci´tne dzienne spo˝ycie na 1 mieszkaƒca na W´grzech w przeliczeniu
na wartoÊç energetycznà i sk∏adniki od˝ywcze od 1990 r. do 2000 r. obni˝y∏o
si´ o 10%. Wi´cej ni˝ po∏owa spo˝ycia wartoÊci energetycznej konsumowanej
˝ywnoÊci sk∏ada si´ z t∏uszczu i w´glowodanów. Do 1995 r. znacznie obni˝y∏a
si´ wartoÊç od˝ywcza ˝ywnoÊci spo˝ytej przez W´grów, w tym wszystkich
sk∏adników od˝ywczych., tj. bia∏ka (17%), t∏uszczów (11%), w´glowodanów
(13%). Pod koniec dekady wzros∏a wartoÊç energetyczna i sk∏adniki od˝ywcze
spo˝ywanych produktów, niemniej nie osiàgn´∏y one wartoÊci z poczàtku lat 90. 

Tabela 3. Przeci´tne dzienne spo˝ycie na 1 mieszkaƒca na W´grzech w przeliczeniu 
na wartoÊç energetycznà i sk∏adniki od˝ywcze

èród∏o: Zs. SzŒkéné Boros, Élelmiszermérlegek, KSH, Budapest 2000.

Konsumpcja t∏uszczów na W´grzech jest wysoka. W 2000 r. by∏a pó∏tora-
krotnie wy˝sza ni˝ wartoÊci rekomendowane przez fizjologów, jednak dane
przedstawiajà korzystny trend spadkowy. W 2000 r. konsumpcja w´glowoda-
nów by∏a o 6% ni˝sza od wartoÊci rekomendowanej.

6. Próba oceny trendów zachodzàcych w konsumpcji 
˝ywnoÊci w Polsce i na W´grzech

Badanie mia∏o na celu pokazanie, jak kszta∏towa∏a si´ konsumpcja ˝ywnoÊci
na W´grzech i w Polsce w latach 90., podczas procesu transformacji gospodar-
czej. NaÊwietlono trendy zachodzàce w spo˝yciu ˝ywnoÊci i w diecie Polaków
oraz W´grów na tle zmian innych podstawowych wskaêników makroekono-
micznych.

Polityka ekonomiczna podczas transformacji ustrojowej w tych paƒstwach
znaczàco wp∏yn´∏a na zmiany dochodów i cen poprzez: zniesienie subwencji
cenowych, zmniejszenie zakresu pomocy dla rolnictwa, liberalizacj´ importu,

Wyszczególnienie

WartoÊç energetyczna (kcal)
Bia∏ko (g)
T∏uszcze (g)
W´glowodany (g)
Spo˝ycie owoców i warzyw (kg)

3383
105
153
401

155,6

1990

3044
91

135
370

164,3

1995

2900
75–100

90
392
154

Rekomendowane wartoÊci 

2979
88

137
351

149,9

1999



polityk´ konkurencyjnà, procesy prywatyzacyjne i polityk´ fiskalnà. Polityka
oddzia∏ywa∏a na koszty przedsi´biorstwa, z kolei przedsi´biorstwa przerzuca∏y
podwy˝ki kosztów na odbiorców. Podwy˝szenie cen jednego towaru wp∏ywa∏o
na cen´ innych albo te˝ wszystkich towarów (np. ceny energii). Przedsi´bior-
stwa produkcyjne, dystrybucyjne i handlowe zosta∏y zmuszone do wdro˝enia
zasad koncepcji marketingowej, polegajàcej na podporzàdkowaniu swych dzia-
∏aƒ najpe∏niejszemu zaspokajaniu potrzeb odbiorców. Nowe warunki ekono-
miczne spowodowa∏y tak˝e zmian´ pozycji konsumenta na rynku. Wzros∏o za-
interesowanie jego stanowiskiem wobec proponowanej oferty towarów i us∏ug,
gdy˝ to on poprzez swoje wybory i decyzj´ zakupu kszta∏tuje popyt, wp∏ywa na
sukces lub pora˝k´ podmiotów rynkowych. W Polsce i na W´grzech wyst´pu-
jà podobne trendy w konsumpcji ˝ywnoÊci, tj. spadek konsumpcji mleka
i wzrost konsumpcji warzyw i owoców. Wyst´pujà te˝ trendy obecne w ca∏ej
Europie, tj. wzrost konsumpcji ryb, drobiu, spadek spo˝ycia mi´sa wo∏owego
(spowodowany obawami przed chorobà BSE), spadek spo˝ycia mas∏a, a wzrost
konsumpcji margaryny.

Jak twierdzi Gil-Garcia-Perez y Perez, „obok trwa∏ego zachowania si´ na-
rodowych i regionalnych cech charakterystycznych, badania empiryczne wy-
kaza∏y trend w kierunku wspólnej diety europejskiej, która w spo˝yciu wyka-
zuje znacznà konwergencj´. Diety krajów cz∏onkowskich zaczynajà byç coraz
bardziej podobne do siebie”34.

Na podstawie przeprowadzonej powy˝ej analizy mo˝na stwierdziç, ˝e
twierdzenie Gil-Garcia-Perez y Pereza mo˝na rozciàgnàç i uogólniç; podobne
trendy w konsumpcji ˝ywnoÊci wyst´pujà nie tylko ÊciÊle w krajach Unii Eu-
ropejskiej, ale tak˝e w Polsce i na W´grzech. 

Mo˝na wyodr´bniç 3 czynniki, dzi´ki którym trendy spo˝ycia ˝ywnoÊci sà
podobne w Polsce i na W´grzech: 

– polityka prowadzona przez rzàdy Polski i W´gier, majàca na celu zmniej-
szenie dystansu w stosunku do krajów Unii Europejskiej. Niektóre elementy
polityki stosowane przez rzàdy europejskie zosta∏y te˝ stopniowo wdra˝ane
w tych dwóch Êrodkowoeuropejskich krajach i przyj´te przez nie jako wzorzec.
Polityka ta znacznie wp∏ywa na podstawowe czynniki popytowe;

– upodobniajà si´ czynniki wp∏ywajàce na rozwój popytu, tj.: dochody, re-
lacje cen, zmiany demograficzne, ÊwiadomoÊç konsumentów dotyczàca wp∏y-
wu spo˝ycia ˝ywnoÊci na zdrowie35. Wyrównujà si´ czynniki wp∏ywajàce na
popyt na ˝ywnoÊç (zmiany cen, dochodów, demografia);

– strategia firm mi´dzynarodowych prowadzi do podobnej oferty
produktowej w ró˝nych krajach europejskich, kontynuowany jest proces inte-
gracji horyzontalnej i wertykalnej producentów ˝ywnoÊci (dystrybucja ˝ywno-

Jurand Kozak96

34 Gil-Garcia-Perez y Perez, Food Consumption and Economic Development in EU, „Europe-
an Review of Agricultural Economies” 1995, s. 386–399 (t∏um. autora).

35 M. Szabó, A hazai élelmiszerfogyasztás szerkezeti változásai és tendenciái, AKII, Buda-
pest 1998, s. 55.



Êci w ró˝nych krajach b´dzie podobna), pojawi∏y si´ i nadal wchodzà na rynek
marki europejskie.

Zapewne w przysz∏oÊci, szczególnie po wstàpieniu Polski i W´gier do Unii
Europejskiej, ró˝nice w konsumpcji ˝ywnoÊci b´dà zanikaç mi´dzy oboma kra-
jami. Zanik ró˝nic w spo˝yciu ˝ywnoÊci b´dzie pot´gowany swobodnym prze-
p∏ywem ludnoÊci w UE (podstawowy element idei Unii Europejskiej), powodu-
jàcym wymieszanie kultur narodów europejskich oraz, co za tym idzie, ich
„kuchni narodowych”. Powoli powstaje model konsumenta, który w literaturze
okreÊlono mianem eurokonsumenta. Eurokonsumenci b´dà w Polsce i na W´-
grzech; dieta konsumenta w Budapeszcie nie b´dzie si´ znacznie ró˝ni∏a od die-
ty konsumenta w Warszawie.

Changes in Food Consumption in Hungary and Poland in Light
of the Systemic Transformation

This article presents an analysis of changes in food consumption in Poland and Hungary
during the 1990–2000 period. In the first half of the article, the author presents the starting
positions of the systemic transformation process in both countries; in the second half, he
analyses the impact of economic changes on food consumption. The author draws attention
to the fact that despite cultural differences and differences in the starting position of
economic transformation, as well as different trends in basic economic indicators,
a convergence of consumer habits is noticeable. The author identifies three main attributes
that have an impact on the shaping of similar trends in Poland and Hungary, i.e., state
policies in both countries aimed at bridging the gap with European Union states, the
similarity of basic demand factors, and the policies of international companies.
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