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1. Wstep

twa staje si¢ wspotczeSnie waz-

zyczna wplywa bowiem na jako$¢é
kapitatu ludzkiego, ktory jest czynnikiem wzrostu gosp czego; determinuje
podazowa stron¢ wzrostu. Réwno&eénie sport i rekreacja staty si¢ znaczacg sfera
ustug, angazujaca znaczne Srodki finansowe, wptywajac tym samym w pewnym

stopniu na popytowa stron¢ wzrostu gospodarczego. kah mikro zauwazalne
sa zmiany w podejsciu do k bf&l @ kreacji jako czyn-
nika poprawy zdrowia, efektuld nia wlasnego wize-

runku.

Artykut jest préba oceny wysfepowania powyzszych ogélnych tendencji' w/za-
chowaniach polskich gd g h éahza prowadzona jest dualnie.
Z jednej strony uwaga poswigcona jest aktywnym formom spgdzania’czasu wol-
nego, a konkretnie udziatowi Polakéw w sporcie i rekreacji, z drugiej — uczest-
nictwu spofeczenstwa w widowiskach sportowych.

Sformutowano nastepujace cele badawcze:

— okre§lenie zakresu aktywnego uczestnictwa spofeczenstwa polskiego w spor-
cie i rekreacji,

— wskazanie zréznicowania powyzszego uczestnictwa ze wzgledu na wybrane
zmienne demograficzno-spoteczne.

Problematyka fizycznej aktywno
nym zagadnieniem ekonomicznym. K
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2. Metodyka badan

Badania prowadzone sg na podstawie danych wtérnych, publikowanych przez
Gléwny Urzad Statystyczny. Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ana-
lizowane jest na podstawie wynikow badan budzetu czasu ludnoSci, ktére prze-
prowadzone zostaty w-okresie od 1 czerwca 2003 r. do 31 maja 2004 r. na repre-
zentatywnej probie 10 256 gospodarstw domowych'. Jednostkami badania byty
osoby w wieku 15 lat i wigecej, ktére wchodzity w skfad wylosowanych gospo-
darstw domowych. Préba losowana byta przy wykorzystaniu dwustopniowego
schematu losowania. Jednostkami pierwszego stopnia byty obwody spisowe (jako
operat losowania w — zbidr rejondéw statystycznych
i obwodéw spisowych), jednostka mieszkania.

Zmiennymi, ktérych wptyw -rekreacyjng uwzgled-
nia si¢ w analizie, sg: pte¢, wiek, poziom wyksztalcenia, ekonomiczno-spoteczny
i biologiczny typ gospodarstwa do zaj aktywnoSci zawodowej, migjsce
zamieszkania i poziom dochodéw, nych przypadajacy na osobeg.

Jesli chodzi o ekonomiczno-s spodarstwa domowego, to zgod-
nie z klasyfikacja GUS wyodreb stwa pracownikow, pracownikow
uzytkujacych gospodarstwo rol racujacych na wtasny rachunek;
emerytow i rencistow oraz utrzym niezarobkowych zrédet?

Ze wzgledu na biologiczny typ gospodarstwa doﬁgo wyrézniono: mat-
zefistwa bez dzieci, matzefistwa z dzieémi (ogétem), nstwa z: 1 dzieckiem,
z 2 dzieci, z 3 1 wigcej dzieci; jeden rodzic z dzie¢mi, rodziny z dzie¢mi i innymi
osobami na utrzymaniu, jednoosobowe gospodarstwa, pozostate rodziny.

W kategorii miejsca za kani Ozhia sig: mi ogdtem, miasta o licz-
bie mieszkancéw 500 tysT e @Oztté —a tys., 20—100 tys., 20
tys. i mniej, wies.

Jesli chodzi o pozmm ochodéw, GUS wydzielit 10 grup dochodowych, naj-
niz$zg o przecietny l%@ Wﬂ 86] 500 zt, najwyzsza o dochodzie
ponad 4 tys. zt per cap

Podejmujac problematyke uczestnictwa Polakéw w sporcie i rekreacji, nalezy
przedstawic rozumienie podstawowych kategorii pojeciowych. Mozna si¢ w tym
wzgledzie odwotac'do literatury przedmiotu. Przez aktywnoSc¢ rekreacyjno-spor-
towq rozumie si¢ najczesciej ,,zespot zachowan cztowieka przejawiajacy si¢ w jego

! Por. Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004, GUS, Warszawa 2005, s. 11.

2 W dalszej czeSci artykutu, zwhaszcza w opisie rysunkéw i tabel, kategoria ,,gospodarstwa
pracujacych na rachunek wtasny poza gospodarstwem rolnym” nazywana jest skrétowo: ,,gospo-
darstwa pracujacych na rachunek wiasny”.
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aktywnej postawie wobec sportu uprawianego w czasie wolnym™. Ch.A. Bucher
definiuje aktywnoS¢ rekreacyjna jako ,,aktywnos¢, ktéra jest dobrowolnie przyjeta
dla przyjemnosci w czasie wolnym, bez negatywnych skutkéw oddziatywania™.
Jako jej cechy wymienia:

— indywidualny, niezalezny wybér formy aktywnoSci rekreacyjne;j,

— udziat przede wszystkim dla przyjemnosci oraz osobistej satysfakciji,

— aktywno§¢ rekreacyjna musi by¢ podjeta i realizowana w czasie wolnym,

— aktywno§¢ rekreacyjna to akt pozytywny, spofecznie akceptowany.

B. Marciszewska uwaza, ze aktywnos¢ sportowa podejmowana w czasie wol-
nym jest szczegdlng fo ji, ktéra moze stuzy¢ zaréwno wypoczynkowi,
jak i rozwojowi psycho
R. Winiarski, wychodzac od wysz zajow sportu, podkre-
Sla réznice migdzy sportem a rekreacja. Uwaza, ze obyd ategorie odnosza si¢

przedmiotem niniejszych rozwazaf, d sportu wyczynowego i sportu
instrumentalnego) jest j wan rekreacyjnych®.

B. Marciszewska uszczegotawia, portowa podejmowang w czasie
ianem aktywnosSci rekreacyjno-
-sportowej. Zwraca uwage, ze kolejno yrazeniu ,,rekreacyjno-sportowa”
jest istotna, umieszczenie stowa ,,rekreacyjna” jako pierwszego odzwierciedla
konieczno$¢ nastawienia rekreac)}nego a priori (a wWi¢ ieczno$¢ dyspono-
wania czasem wolnym), a nastgpnie wyboru sportu jako szczegdlnej formy rekre-

acji, zagospodarowania czasu Wi Ineg 7..Autorka ta podkresla, ze pojecia ,,aktyw-
noS¢ sportowa’” oraz ,,Sport I ny;” pie,sgtoz gie z nich moze sie
bowiem odnosi¢ do obserwadji t ylv@l oln i widza. W niniej-

szym artykule uzywane s oba pojecia, sa one jednak Swiadomie rozrézniane.
Zaprezentowane powyZe%rozumienie rekreacji nasuwa skojarzenia z/kate-

gorig Sportu, réwniez n' Wmﬁem terminologicznym. Komi-
ruznaje;ze ,,Sport 0zn wszelkiego rodzaju-aktywnos¢é

sja Europejska od 1992 ruZnaj
fizyczna, ktéra podejmowana sporadycznie lub w sposéb zorganizowany, ma na

3 Opracowanie wlasne na podstawie: B. Marciszewska, Konsumpcja ustug rekreacyjno-
-sportowych, AWF w Gdafisku, Gdansk 1999, s. 61.

4 Por. Ch.A. Bucher, Recreation for Today’s Society, Prentice Hall, New Yersey 1984, s. 11.
3 Por. B. Marciszewska, op. cit., s. 63.

¢ Por. RW. Winiarski, Wstep do teorii rekreacji (ze szczegdlnym uwzglednieniem rekreacji
fizycznej), Wydawnictwo AWF w Krakowie, Krakéw 1989, s. 9; idem, Motywacja aktywnosci
rekreacyjnej cztowieka, Wydawnictwo AWF w Krakowie, Krakéw 1991, s. 5.

7 Por. B. Marciszewska, op. cit., s. 64.
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celu wyrazenie albo poprawe kondycji fizycznej i psychicznej, stworzenie spofecz-
nych relacji albo uzyskanie rezultatéw w rywalizacji na wszystkich poziomach™®.

GUS w swych badaniach do kategorii ,,uczestnictwo w sporcie i rekreacji” zali-
cza: ¢wiczenia fizyczne, spacery i wycieczki piesze, bieganie, jazd¢ na rowerze,
gry w pitke i pokrewne, gimnastyke, fitness, sporty wodne, czynnoS$ci zwigzane
ze sportem, zbieractwo i fowiectwo, tj. polowanie i fowienie ryb, zbieranie jagdd,
grzybow i ziot’.

3. Zréznicowanie aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
Polakéw w zal osci od ch czynnikéw
demograficzno-ekonomi

Pierwsze zadanie/badawcze zwigzane z diagnoza uczestnictwa spofeczefistwa
polskiego w sporcie/i rekreacji w 1 03-2004 polega na okreSleniu jego
zakresu. Wizualizacje uzyskanyc rzedstawia rys. 1. Wyniki badan
dowodzg, ze tylko 1/4 Polakéw realizuje formy aktywnego spg-
dzania czasu, uczestniczac w s ji. Sa to w zdecydowanej wigk-
szo$ci osoby wykonujace ¢wicze ,5%). Tylko niecate 2% deklaruje
uprawianie fowiectwa lub zbierac niejszy odsetek (0,3) uczestniczy
w wydarzeniach sportowych.

Poréwnanie powyzszych danych z danymi dotyc i liczby 0s6b wypo-
czywajacych w sposob bierny pozwala stwierdzié, ze we wszystkich kategoriach
odsetek biernie wypoczywajacych byt wyzszy o 2—3 punkty procentowe.

Poréwnanie aktywnoSeisportowo-rekreacyjngj Polakéw z zachowaniami
innych europejskich narodo i iﬁﬂkie' osci. Skandynawowie;,

Niemcy i Stoweficy uprawiaja-s6znoro ekreacji w wigkszym
zakresie. W Finlandii jest to 37% kobiet i 38% mezczyzn, w Norwegii odpowiednio

31%1 30%, w Niemc 3%.1 29%, 0 ii 31% 1 33%, a w Szwecji‘odpo-
wiednio 33% i 32%'° ‘gl

Jak mozna bylo o iwac, w Polsce bardziej aktywnie uczestniczg w spo-
rcie 11 rekreacji mezczyzni, roznica w stosunku do kobiet wynosi 4 punkty pro-
centowe, w wypadku ¢wiczefi fizycznych — 5 punktéw procentowych, zbieractwa
i fowiectwa — 2 punkty procentowe, a uczestnictwa w wydarzeniach sportowych
— 0,4 punktu procentowego.

8 Ch. Gratton, P. Taylor, Economics of Sport and Recreation, Spon Press, London—New York
2001, s. 7.

9 Por. Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004, s. 57.

10 Por. How Europeans Spend Their Time. Everyday Life of Women and Men, European Com-
munities, Luxembourg 2004, s. 94.
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Rys. 1. Odsetek Polakéw i ie i atach 2003-2004

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003—31.05.2004, . 129.

Wigksza aktywnoS¢
Wynika to przede wszystkim z uwa
takze z poziomu instytucji socjalnyc
nie czasu wolnego. Im wyzszy pozi ki socjalnej, tym mniejsze r6z-
nice miedzy mezczyzn ctwie w sporcie i rekreacji. Przy-
taczane wczesniej dane/dowodzg, ze zdarzaja si¢ tez sytuacje odwrotne — tak jak
w Norwegii, Szwecji i Niemczechy gdzie to kobiety wyk. wiekszg aktywno§¢
Sportow3.

Kolejng rozwazang kwesth jest dyferenqaqa uczestnlctwa Polakéw w sporcie
i rekreaciji w zaleznosci od wig 1 iarys. 2. Rezultaty
pozwalaja dostrzec nastepuja §¢ sportowo-rekre-
acyjna wykazuja najmtodsi (zna]ujqcy s1g w prze z1ale wieku od 15 do 19 lat)
1 najstarsi (powyzej 65 roku zycia). Prawie 40-procentowe zaangazowanie mtodych
ludzi z pewnoscig zwig @ mWﬂ 1 (gtéwnie przez szkoty) for-
mami aktywnosci sportowe;j. 1 atach wiekowych coraz mniej-
szy odsetek ludzi spedza czas na aktywnosci ruchowej; réznice sg znaczne, siggaja
9 punktow procentowych. Najnizszy udziat w sporcie i rekreacji cechuje Polakéw
w wieku od 35-44 lat. Nalezy sadzi¢, ze w tej fazie cyklu Zycia bariery stanowig
uwarunkowania rodzinne i finansowe. W grupach czterdziestolatkow i starszych
udziatl w rekreacji wyraznie wzrasta! Wydaje si¢, ze mozna to ttumaczy¢ wigkszg
troskg o sprawno$¢ fizyczna, ktora z wiekiem w naturalny sposéb maleje. Dowo-
dzi to wzrostu §wiadomoSci zdrowotnej spofeczefistwa.

W zbieractwie i fowiectwie zaznaczaja si¢ inne tendencje — najwigkszy odsetek
zajmujacych si¢ nimi wystepuje w grupie oséb w wieku od 55 do 64 lat. Mozna
sadzié, ze na statystyki wptywa przede wszystkim towiectwo, ktére stanowi hobby
ludzi dojrzatych, posiadajacych sprzet i cechujacych si¢ wieksza cierpliwoscia.

owa i dla Swiata, i dla Europy.
rowych: norm i zwyczajéw, ale
ych kobietom wygospodarowa-
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Rys. 2. Zr6znicowanie
w latach 2003-2004 (

Zrédto: opracowanie wta

kreacji wedtug wieku

e na podstawie: Budzet czasu ludnosci .2003-31.05.2004, s. 140.

Nieco odmienne tendencje ¢
towych. Odsetek lu
feczenstwa). Najwyz
najnizszy najstarsza
zakresie (0,2—0,3%)!
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Polakéw w wydarzeniach spor-
jest niski (przecietnie 0,3 spo-
y charakte mtodsze kategorie wieckowe (0,7),
,1). Pozost imprez sportowych w podobnym

térej wptyw n 08¢ fizyczn
ienie uzyikanych wynikéw preze
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rys. 3.
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Rys. 3. Zréznicowanie uczestnictwa Polakow w sporcie i rekreacji wedtug poziomu
wyksztatcenia w latach 2003-2004 (w %)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004, s. 149.

' Por. Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004, s. 131.
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Otrzymane rezultaty dowodzg wprost proporcjonalnego wplywu poziomu
wyksztatcenia na uczestnictwo w sporcie i rekreacji, cho¢ uwzglednianie ucznidéw
znieksztalca nieco obraz.

Poréwnanie powyzszych danych z danymi dotyczacymi wypoczynku biernego
wskazuje, ze w kategoriach wyksztatcenia wyzszego, Sredniego i zasadniczego
poziom wyksztatcenia wptywa wprost proporcjonalnie na uczestnictwo w sporcie
i rekreacji, a odwrotnie proporcjonalnie na korzystanie z wypoczynku biernego.
O ile wsrdd osob z wyzszym i Srednim wyksztatceniem odsetek uczestniczacych
w rekreacji i uprawiajgcych sport jest wyzszy niz odsetek wypoczywajacych bier-
nie, o tyle wsréd oséb 7z Wyksztalceniem nizszym sytuacja jest odwrotna.

Jesli chodzi o udziat w widowis ch, najwyzszy odsetek cechuje
mtodziez gimnazjalna niczym zawodowym
(0,4). Osoby ze Sredn czas w ten sposob
W mniejszym stopniu (
rozrywki ludzie z wyz
Wplyw wyksztatcenia
znaczny. Mozna uznac,

wyksztalceniem spedzaja
3% tej grupy), natomiast najrzad
ym i podsta ksztatceniem (0,2% obu grup)'?.
i ach sportowych nie jest jedno-
roporcjonalnego i w wiekszym
stopniu determinuja go ptyw grup odniesienia i sub-
kultur) oraz demografic sztafcenia.

Kolejna rozwazana konomiczny typ gospodarstwa
domowego. Uzyskane w
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Rys. 4. Zréznicowanie uczestnictwa Polakéw w sporcie i rekreacji wedlug typu
spoteczno-ekonomicznego gospodarstwa domowego w latach 2003-2004 (w %)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004, s. 158.

12 Ihidem, s. 148.
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Najmniejsze zaangazowanie w aktywnoS¢ ruchowg charakteryzuje osoby zwia-
zane z rolnictwem; spoSrdd rolnikéw niecate 14%, a sposrdd pracownikéw uzyt-
kujacych gospodarstwo rolne 18% uprawia sport lub uczestnicza w innych formach
rekreacji. Pozostate dwie kategorie 0séb pracujacych — pracownicy i pracujacy na
wilasny rachunek, w podobnym stopniu uczestniczg w sporcie i rekreacji — ok. 24%
tych subpopulacji.

Zaskakujaco wysoki jest odsetek emerytow i rencistow (31%) aktywnych
ruchowo, ale jest to zgodne z wynikami poprzedniej analizy dotyczacej zréznico-
wania pod wzgledem wieku. Rownie wysoki odsetek wsréd oséb utrzymujacych
si¢ z niezarobkowych Zrédet moz tlumaczyc duzg ilodcig czasu wolnego. W tej
kategorii gospodarstw stwierdza si zszy odsetek osob zajmujacych sie
zbieractwem i fowiectwem i moz eractwo traktowane jest
w nich jako dodatkowe Zrédto dochodu.

Analizie poddano réwniez wpltyw statusu zawodowego na uczestnictwo w'spo-
rcie 1 rekreacji. Otrzymane wyniki i
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Rys. 5. Zréznicowanie uczestnictwa Polakow w sporcie i rekreacji wedtug aktywnosci
ekonomicznej gospodarstw.domowych w latach 2003-2004(w %)

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie: Budzet ¢zasu ludnosci 1.06.2003—31.05.2004, s. 185.

Uzyskane rezultaty wskazuja, Zze wigksze zaangazowanie w sport i rekreacje
przejawiaja ludzie bierni zawodowo (angazuje si¢ ok. 1/3 tej zbiorowosci). Swiad-
czy to o znaczeniu czasu, ktérym dysponuja ludzie, dla aktywnosci rekreacyjno-
-sportowe;j.
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Nastepna zmienng réznicujacg uczestnictwo polskiego spoteczenstwa w spo-
rcie 1 rekreacji jest miejsce zamieszkania. Wyniki badafi w tym zakresie przed-
stawia rys. 6. Dowodza one, ze dyferencjacja jest zgodna z linig podziatu:
miasto—wie$. Wie§ w mniejszym (o 7-8 punktéw procentowych) wymiarze korzy-
sta z aktywnej formy spedzania wolnego czasu, jaka jest sport i rekreacja. W pew-
nym stopniu mozna to przypisa¢ zréznicowaniu infrastrukturalnemu oraz odmien-
nemu charakterowi pracy ludnoSci wiejskiej i miejskie;.

Aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna ludnoSci determinuje réwniez wielko§¢
miast, zalezno§¢ ma charakter odwrotnie proporcjonalny. Réznice pomig¢dzy mia-
stami o r6znej liczebno§ei mieszkafncéw nie sg jednak duze, rzedu 2-3 punktow
procentowych. Nalezy je ttumaczy¢ natywnych ofert organizacji
wolnego czasu proponowanych mies .

Podobna tendencja cechuje uczestnictwo w zbieractwie i fowiectwie. Mozna
sadzi¢, ze warunki naturalne na wsi i w rejonach matych miast sprzyjaja zajmowa-

niu si¢ zbieractwem i fowiectwem pr a tych obszarach.
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Rys. 6. Zrézhicowanie ucz%sletMolMOV VJ splngrél rekreacji wedtug miejsca

zamieszkania-w latach 2003-2004 (w %)
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003=31.05.2004, s. 167.

Do podobnych wnioskéw sktania‘analiza udziatu ludnosSci w wydarzeniach
sportowych. Najwyzszy odsetek wystepuje wsrod mieszkancow wsi (0,4%). Jesli
chodzi o spotecznoSci miast, réznice sg bardzo niewielkie (0,1 punktu procento-
wego), ale w wiekszych miastach udziat ten jest nizszy'.

13 Por. ibidem, s. 167.
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Kolejna rozwazang kwestig jest wptyw biologicznego typu gospodarstwa
domowego na aktywno$¢ sportowo-rekreacyjng jego cztonkéw. Uzyskane wyniki
zestawiono na rys. 7. Jak wskazujg zebrane dane, czynnikiem réznicujagcym
uczestnictwo w sporcie i rekreacji jest posiadanie dzieci. NajczgSciej w ten spo-
sOb spedzaja wolny czas matzenstwa bez dzieci oraz osoby tworzace gospo-
darstwa jednoosobowe. Liczba posiadanych dzieci nie determinuje natomiast
istotnie aktywnosci ruchowej. Wydaje si¢, ze jest to wazna wskazdowka dla pod-
miotéw dziafajacych na rynku rekreacyjno-sportowym. Wyeliminowanie prze-
szkody, ktora stanowi konieczno$¢ zajmowania si¢ dzie¢mi, moze zwigkszy¢
zainteresowanie ofeftg ustugowa przez nie kreowang. Nalezy wiec uwzglednic
w niej system opieki oduktu poszerzonego.
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Rys.7-Zréznicowanie %&11 w MM vl WI @:le i rekreacji wedtug typu

biologicznego gospoda domowych w latach 2003-2004 (w %)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05:2004, s. 176.

Nastepng rozwazang kwestig jest wplyw terminu (okreSlonego przez dzieh
tygodnia) na poziom uczestnictwa w/ sporcie i rekreacji. Uzyskane wyniki pre-
zentuje rys. 8. Dane empiryczne dowodzg, ze niedziele i §wigta zdecydowanie bar-
dziej sprzyjaja uprawianiu sportu i uczestniczeniu w rekreacji niz dni powszednie,
ponad 40% ludnoSci deklaruje aktywnoS$¢ fizyczng w takim terminie. Korzyst-
niejsze ze wzgledu na uczestnictwo w sporcie i rekreacji niz dni powszednie sg
réwniez soboty, ale roznica jest w tym przypadku mniejsza (o ok. 5 punktéw pro-
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centowych). Uczestnictwem w sporcie i rekreacji w ciggu tygodnia moze pochwa-
li¢ si¢ 21-22% Polakéw, réznice miedzy poszczegélnymi dniami tygodnia sg nie-
wielkie, rzedu 1 punktu procentowego. Relatywnie wigkszg aktywnoS¢ ruchowa
niz na poczatku tygodnia przejawiajg konsumenci w Srody i czwartki.
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Rys. 8. Wptyw dnia tygodnia na poziom
2003-2004 (W %)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawb Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004, s. 194.

a w sporcie i fekreacji w latach

Te same tendencje charaktﬁ: zuj wykonywanie ¢wiczen fizycznych, zbierac-
two 1 fowiectwo, jak rowmez t'm %ﬂk rtowych. Jesli cho-
dzi o te ostatnie, w n1ed21e1<; opulacp, w soboty
0,7%, podczas gdy w dni powszednie 0,1-0,2%'.

Wptyw terminu na a §¢ sportowo-rekreacyjng analizowaé mozna
jeszcze bardziej szcze j aﬁnicowanie w zaleznoSci od
pici. Oddziatywanie dn' a_tygodnia na zaangazowanie me¢zczyzn przedstawiono
na rys. 9. W latach 2003-2004 w ciggu tygodnia w réznego rodzaju zajeciach
sportowo-rekreacyjnych uczestniczyto 24% Polakéw. W poréwnaniu z dniami
powszednimi mezczyzni ' wykazywali wigksza aktywnoS¢ sportowag w soboty
0 6,5 punktu procentowego, a w niedziele prawie o 20 punktow procentowych.

Zréznicowanie zaangazowania rekreacyjnego kobiet w zaleznoSci od dnia tygo-
dnia przedstawia rys. 10.

14 Por. ibidem, s. 194.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podsta: udnosci 1.06.2003-31.05.2004, s. 197.
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Rys. 10. Wptyw dnia tygodnia na poziom uczestnictwa kobiet' w sporcie i rekreacji
w latach 2003-2004 (w %)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004, s. 197.

Jak juz wcze$niej wpomniano, uczestnictwo kobiet w sporcie i rekreacji w Pol-
sce na poczatku biezacej dekady byto mniejsze niz mezczyzn. Zréznicowanie
aktywnoSci kobiet w zaleznoSci od dnia tygodnia byto mniejsze niz w wypadku
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mezczyzn. Dyferencjacja migdzy Srodkiem tygodnia a sobotg wynosita bowiem
niecate 5 punktéw procentowych, miedzy dniami powszednimi a niedzielg 17
punktéw procentowych. Mozna sadzi¢, ze w wypadku mezczyzn silniejsza deter-
minantg wptywajaca na korzystanie z ustug sportowo-rekreacyjnych jest czas
pracy zawodowej. Brak zaje¢ zawodowych silniej mobilizuje ich do aktywnego
wypoczynku niz kobiety:

Nasuwa si¢ wniosek, ze przygotowujac oferte ustug rekreacyjno-sportowych
dla me¢zczyzn, nalezy przywigzywac szczeg6lng uwage do niedzieli, gdyz jest
to dzien, w ktérym najczeSciej korzystaja z tej formy spedzania wolnego czasu.
W przypadku kobiet na natomiast zaktada¢ ich zainteresowanie takze w dni
powszednie:

Kolejng zmienna,
finansowa. Zalezno$¢ uczestnictwa'w zajeciach sporto
poziomu dochodéw przedstawia rys. 11.
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Rys. 11. Zréznicowanie uczestnictwa Polakéw w zajeciach sportowych i rekreacyjnych
w zaleznoSci od przecigtnych miesiecznych dochodéw netto na osobe (w. zf)
w latach 2003-2004

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003—31.05.2004, s. 198.

Zestawione dane statystyczne wskazuja, ze aktywnoS¢ sportowo-rekreacyjna
jest silnie uzalezniona od poziomu dochodéw. Zalezno$¢ ujawnia si¢ szczegdl-
nie w wyzszych kategoriach dochodowych — réznica migedzy kolejnymi grupami
dochodowymi sigga 2—3 punktéw procentowych.
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Najwyzsza grupa dochodowa (powyzej 4 tys. zt netto na osobg miesigcznie)
cechuje si¢ wyraznie wyzszym niz pozostate odsetkiem oséb podejmujacych
aktywnoS¢ sportowo-rekreacyjng; jest to prawie 33%.

Oszacowana funkcja trendu liniowego, mimo nie najlepszego dopasowania,
Swiadczy o dodatniej zaleznoSci migdzy uzyskiwanymi przez jednostke docho-
dami a uczestnictwem w zajeciach sportowych i rekreacyjnych. Potwierdza to
zaréwno prawo Engela, méwigce o wzrosScie wydatkéw na dobra luksusowe — za
jakie w Polsce uchodzi sprzet sportowy i rekreacyjny — w miar¢ wzrostu docho-
déw, jak rowniez prawidlowosé, ze tylko przy wyzszym funduszu swobodnej decy-
zji mozna oczekiwac wiekszej sktonnoSci do aktywnego wypoczynku.

Dokonano poréwnania zrézni ictwa w zajgciach sportowych
i rekreacyjnych — ¢
zmiennych na podstawi i liczonego dla poszcze-
g6lnych zmiennych.

Tabela 1. Odchylenia standardowe u
i rekreacji w zaleznoScit od wybrany

ego Polakéw w sporcie

Odi Odchylenie standardowe
udziatu procentowego Polakow
idowiskach sportowych
wybranych zmiennych

Zmienna

Rodzaj aktywnosci
ekonomicznej

Wick 163 0.24
Tt iaY)da Ny
1%/ L INCI 0.39
gospodarstwa domowego

6,45 0,12
7~

,,\ N ™
Poziom‘miesigcznego d@“ U VV5 6] d

netto na osobg

8,43 0,13

Poziom wyksztalcenia '\
Dzief tygodnia ./

Typ ekonomiczno-spoteczny

Miejsce zamieszKania 3,44 0,08
Pte¢ 3,04 0,28

Typ biologiczny gospodarstwa

239 0,18
domowego

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1.06.2003-31.05.2004.

Uzyskane rezultaty wskazujg, ze w latach 2003-2004 na uprawianie sportu
przez Polakéw najsilniej wptywato posiadanie lub nieposiadanie pracy oraz jej
charakter. Waznymi czynnikami byty ponadto wiek i poziom wyksztalcenia.



Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacii. ..

Natomiast mniejsze znaczenie miaty miejsce zamieszkania i pte¢, a najmniejsze,
odbiegajace od pozostatych, typ biologiczny gospodarstwa domowego. Jesli cho-
dzi natomiast o uczestnictwo w imprezach sportowych w charakterze widzéw, to
najsilniejszymi determinantami byly termin (dzien tygodnia), pte¢ i wiek, a wigc
czynniki demograficzne.

4. Wnioski koncowe

Przeprowadzona an

1) w latach 20032
byt duzy, o czym Swiad

— tylko niecale 26 0 i wolny, uczestniczac
w sporcie i rekreacji, co wskazuje na wzrost o 3 punkty procentowe w stosunku
do 1996 .15,

— mniej niz 1% ba
w charakterze widzow;

2) w zakresie determ
zaznaczyly si¢ nastgpujgce tendencj

— na uczestnictwo wisporcie i rek w wptywalo posiadanie lub nie-
posiadanie pracy oraz jej charakter, wa zynnikam% ponadto wiek i po-
ziom wyksztalcenia; mniejsze znﬂzzenie mialy natomia iejsce zamieszkania
i pfe¢, a najmniejsze, odbiegajace od pozostatych, miat typ biologiczny gospo-
darstwa domowego; zaznaczyto si¢ wigc przesuniecie wptywu oddziatywania
z czynnikéw demograficznych na czyhniki eko omicz m szczegllnie zwig-
zane z aktywno§cig zawodow b\.\[ “k

=udzial w w1dow1skach przede wszystkim
przez ich termin, jak rowmez plec i wiek w1dzow W tym wypadku gtéwng role

réznicujgcg partycypac ch s wyeh widzow odgrywaty czynhiki
demograficzne; g ﬁ

3) przyczynami nie stniczenia badanych os6b w zajgciach rekreacyjno-
-sportowych (chociaz okazjonalnie czy sporadycznie) byty gtéwnie dwa czynniki:
brak czasu — 32% i brak zainteresowania — 24%;

4) uczestnictwo w zajeciach sportowych i rekreacyjnych/w dobowym prze-
cietnym budzecie czasu w latach 20032004 byto bardzo-niewielkie, pochfaniato
tylko 1,6% tego czasu;

5) osoby uczestniczace w latach 2003-2004 w zajeciach sportowych i rekrea-
cyjnych poswiecaty na ten cel przecigtnie 1 godz. 28 min dziennie, przy czym
¢wiczenia fizyczne zajmowaty im 1 godz. 20 min;

iza pozwala na sformu{owanle nastepujacych wnioskow:
a Polakéw w sporcie i rekreacji nie

iczyt w imprezach sportowych

i rekreacji w latach 20032004

15 Por. Budzet czasu ludnosci 1996, GUS, Warszawa 1998, s. 69.
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6) w latach 2003-2004 na czas po§wigony na sport i rekreacj¢ przez osoby
fizycznie aktywne mialy wptyw przede wszystkim pteé, poziom wyksztatcenia,
wiek 1 wysoko§¢ dochodu na osobe; mniejsze znaczenie miat typ gospodarstwa
domowego, a najmniejsze — miejsce zamieszkania.

Reasumujac, zakres uczestnictwa Polakéw w zajeciach sportowych i rekre-
acyjnych jako formie spedzania czasu wolnego jest niezadowalajacy ze wzgledow
zaréwno zdrowotnych, jak i ekonomicznych. Tym samym mozna go uznac za zbyt
staby czynnik poprawy jakoSci kapitatu ludzkiego.
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