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1. Wprowadzenie

Czas wolny we wspotczesnej go uje na wartoSci. Bedac atrybu-
tem rozwoju spotecznego, stanowi je czynnik rozwoju gospodarczego.
Jest zaréwno rezultatem, jak i celem rozwoju. Traktowany. wiec jako warunek
konsumpcji. ,,Spoteczefistwa moglyby wigcej nabywac i konsumowac, gdyby dys-
ponowaly wigkszym zasobem czasu wolnego. Czas wolny oddziatuje wigc na kon-

sumpcje podobnie jak dochdd, Im wi ccj p0s1ada god Jednostka tym wigksza
moze by¢ jej konsumpcja, a t @ 8

Celem artykutu jest przedst HI@ form zagospodaro-
wania czasu wolnego. Konsumpcja ustug turystycznych zyskata obecnie na zna-
czeniu.-Mowi si¢ nawet 0. m dz na tury st artykule podjeto probe odpo-
wiedzi na pytania, jak k@ styczna Polakéw, z jakich form
turystyki najczesciej korzystaja 1 co jest motywem ich udzialu w turystyce, a takze

jak spedzaja swoj-wolny czas przeznaczony na wypoczynek.

Analiz¢ przeprowadzono na podstawie Zrédet wtérnych. Stanowig je literatura
przedmiotu oraz opublikowane wyniki badan pochodzace z r6znych oSrodkow
badawczych.

' C. Bywalec, L. Rudnicki, Konsumpcja, PWE, Warszawa 2002, s. 72.
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2. Pojecie i znaczenie czasu wolnego

Czas wolny — jak pisze francuski socjolog J. Dumazedier — ,,obejmuje wszyst-
kie zajecia, ktérym jednostka moze oddawac si¢ z wlasnej checi badz dla wypo-
czynku, rozrywki, rozwoju swych wiadomosci lub swego ksztafcenia (bezintere-
sownego), swego dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢
od obowigzkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych™. Z kolei E. Wnuk-Lipin-
ski za czas wolny uznaje ,,czas pozostajacy do osobistej dyspozycji czlowieka po
spelnieniu przez niego obowigzkéw zawodowych, rodzinnych, szkolnych oraz po
zaspokojeniu potrzeb biologicznych organizmu™. W rezultacie mozna przyjaé, ze
czas wolny — jak po m zasobem czasu w skali dnia,
tygodnia, roku lub z 7 czas zaspokajania nie-
zbednych potrzeb fi zumie si¢ szeroko jako
czas poza pracg™

Czas pozostajacy
dowych, rodzinnych
(por. tabela 1). Bier
a ponadto wptywajq destrukty
zytkowany czas powinny zatem

iekiedy czas wol

o wypetnieniu obowigzkéw zawo-
ykorzystywany biernie i czynnie
zajg sfere psychiczng jednostki,
ycje fizyczng. Racjonalnie spo-

Tabela 1. Formy aktywnoS$ci w czasie wolnym

Wypoczynek bierny Wypoczynek czynny
w domu dom elil . w dothu poza domem
kluby | l ok@jﬂ d ksztafcenie
wcezasy tyw orez. turystyka
. sanatoria majsterkowanie aktywno§$¢ kulturalna
+ /o‘%;od dziatka inne
g1oOWe

Zrédto: G. Cieloch, J. Kuczynskl K. Rogozifiski, Czas wolny — czasem konsumpcji?, PWE, Warszawa
1992,s.52.

2 Tq definicjg postuguje si¢ zesp6t ekspertow UNESCO w miedzynarodowych badaniach czasu
wolnego. Zob J. Dumazedier, Problemes actuels de la socjologie du loisir, RISS, vol. XII, nr 4,
UNESCO, Paris 1960, s. 563, cyt. za: S. Czajka, Z problemdw czasu wolnego, Instytut Wydawniczy
CRZZ, Warszawa 1975, s. 39.

3 E. Wnuk-Lipifiski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Zaktad Narodowy im. Ossolin-
skich, PAN, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1972, s. 10—11.

4 C. Bywalec, L. Rudnicki, op. cit., s. 71.
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Cztowiek moze spedzac swéj czas wolny w domu lub poza nim. O wyborze
miejsca oraz form zagospodarowania czasu wolnego decyduje wiele czynnikdéw,
m.in. dtugos¢ czasu, ktérym dysponuje jednostka. Ze wzgledu na dtugos¢ czasu
wolnego wyrdznia sig>:

— czas wolny w ciaggu doby, tzw. krétki czas wolny,

— czas wolny w koncu tygodnia (weekend), tzw. Sredni czas wolny,

— czas wolny w ciggu roku (urlopy, wakacje), tzw. dtugi czas wolny.

Kazdy z wyréznionych rodzajow czasu wolnego cechuje si¢ inng strukturg
wykorzystania. Gdy czas wolny jest krétki, dominuja domowe formy jego zago-
spodarowania.' W miar¢ wydtuzania si¢ czasu wolnego wzrasta ruchliwos¢ prze-
strzenna jednostki (por.tabela 2), co tywnoSci turystyczne;j.

Tabela 2. Czas wolny a ruchliwo$¢ przestrzenna

Czas wolny Oferta — podaz

Krétki (w ciggu doby) dom wykorzystywanie wiasnych
Zasobow

korzystanie z sieci podstawo-
wych placéwek ustugowo-

-handlowych

Sredni (w koficu tygodnia) srodowisko os$rodki ustugowo-handlowe
tereny podmiejskie lokalne centra kultury (kina,
siedziba gminy eatry)

najblizsze miasto obszary recepcji turystyki
weekendowej

Dtugi (urlopy, wakacje) pene raCJa rystyczna ra]u onadreglonalne centra kultury
estlwale)
oncentracp turystyki

pobytowe]
glowne trasy przemieszczania

7/
sie turystow (ciagi)
C O W n a ustugi turystyczne w petnym
- asortymencie
Zr6dto: G. Cieloch, J. Kuczynski, K. Rogozinski, op. cit., s. 65-66.

Dtugo$¢ czasu wolnego i ujawniona w nim aktywnoS$¢ sg indywidualng
sprawg konsumenta. Nie oznacza to jednak, ze kazdy konsument moze swoj czas
wykorzystywaé w sposob catkowicie dowolny®. Jego aktywnosé uzalezniona jest
od wielu czynnikéw obiektywnych i subiektywnych oraz uwarunkowan regio-

5 Ibidem,s. 72.

¢ Por. B. Kolny, Czynniki ksztattujgce zachowania w czasie wolnym, Zeszyty Naukowe PTE,
nr 2, Krakéw 2004, s. 303.
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nalnych’. Ponadto sposéb gospodarowania czasem wolnym zalezy od przyjetego
modelu czasu wolnego®. Czas wolny traktowany jako cel sam w sobie powinny
wypetniaé takie formy aktywnoSci, jak: refleksja, kontemplacja, celebrowanie
zycia, tworzenie podstaw kultury i sztuki. Chodzi tu wigc o mozliwo$¢ zama-
nifestowania si¢ w czasie wolnym osobowoSci cztowieka w jej najpelniejszym
wymiarze. Z kolei czas wolny traktowany instrumentalnie wypeliniajg czynnoSci
korygujace i regulujace bilans wewnetrznych napiec i emocji. Czas wolny w tym
wypadku stuzy osiggnieciu celéw zewnetrznych w stosunku do jednostki bedace;j
ich adresatem. O sposobie jego spedzania decyduje kto§ inny.

majacych decydujac i ia,

— powszechne uc i rystyka kulturowa), rodzace wiezi
ponadlokalne — wig Scig i jej ideatami, wigzi z przy-
roda (ekoturystyka),

— kompensacja —
fecznego,

— wprowadzenie nowych rozwi
gblnosci zycia kazdej jednostki.

Realizacji wymienionych wartosci stuzy¢ moga roz
wykonanie sprawia jednostce satysfakcje.

3. Turystyka jako iepbxlff@zt@kawunia czasu
wolnego

(Czas wolny mozn spodarowag iele sposobow. Wsrdd nich wymie-
ni¢ nalezy: \; :j ﬁ

— dziatalno$¢ w organizacjach Swieckich i religijnych,

— zycie towarzyskie (spotkania towarzyskie, rozmowy z-cztonkami gospo-
darstwa domowego/itp.),

— samoksztalcenie;

narodowe,
yréwnani ostatkéw innych sfer zycia spo-

1zacji zycia spotecznego, a w szcze-

ne czynnosci, ktérych

7 Por. E. Kiezel, Typologia zachowan konsumentéw w czasie wolnym, Materiaty z konferencji
naukowo-praktycznej pt. Konsument na rynku turystycznym w warunkach spoteczenstwa opartego
na wiedzy i informacji, GWSH, Katowice 2005, s. 90.

8 G. Cieloch, J. Kuczyfiski, K. Rogozifski, op. cit., s. 30-31.

° Por. J. Berbeka, A. Niemczyk, M. Makéwka, Sposoby zagospodarowania czasu wolnego
Polakow, badania statutowe temat nr: 62/KBK/1/2005/S/234, opracowanie niepublikowane.
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—rozrywke i kulture,

— korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu,

— sport i rekreacje,

— turystyke,

— zamitowania osobiste — hobby i gry (np. malowanie, pisanie wierszy, kolek-
cjonerstwo),

— odpoczynek bierny.

Niektére z wymienionych czynno$ci nie wykazujg cech konsumpcji, tzn. ich
realizacja nie wymaga ponoszenia wydatkow ani przez konsumenta; ani przez
budzet pafistwa, ani tez kreujaca podaz, nie wymaga réwniez uzy-
cia zadnych débr mater nek bierny). Z drugiej strony
konsument moze skorz ich jak'o:

— handlowe,

— gastronomiczne,

— turystyczne,

— kulturalne,

— medialne.

Jedng z form zagospodarowania jest turystyka, rozumiana jako
podrézowanie dla przyjemnosci, acyjnych, poznawczych i kra-
joznawczych, pieszo lub Srodkami lo gsto z uzycieém specjalistycznego
sprzetu turystyczno-sportowego'!. Zdaniem K. Przectawskiego, ,turystyka
to catoksztatt zjawisk uchliwo$ei przestrzennej zwia z czasowa i dobro-
wolng zmiang miejsca pobytu, rytmu i Srodowiska zycia oraz wejSciem w kon-
takt osobisty ze Srodowiskiem odwiedzanym (kulturowym, przyrodniczym, spo-
tecznym)”'2. Wspétczesnie tugystyka jest basdzb-szybki ijajaca si¢ dziedzing
zycia, determinantg rozwoj r ,Il 0 a]a, kreatorem dzia-
falnoSci gospodarczej, waznym Zrédtem dochodéw ludnos$ci wielu krajéw i regio-
néw o szczegdlnych walorach turystycznych. Jej rola w gospodarce, jak rowniez
w rozwoju cztowieka, s @ Wﬂﬁego oddziatywania jest znacz-
nie wigksza niz w latach-poprzednich,‘co' w z nieustannie zmieniajgcych
sie, niejednokrotnie niedajacych si¢ przewidzie¢, warunkéw funkcjonowania kon-
sumenta-turysty'?.

10 M. Bombol, A. Dabrowska, Czas wolny. Konsument. Rynek. Marketing, Liber, Warszawa
2003, s.95.

" Por. M. Boyer, Le tourisme, Le Seuil, Paris 1982.

12 K. Przectawski, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Albis, Krakéw 1996,
s. 30.

13 Por. A. Niemczyk, Konsument we wspétczesnym §wiecie, Acta Universitatis Lodziensis, Folia
Oeconomica 179, £.6dz 2004, s. 165-166.
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Zgodnie z hierarchig potrzeb A. Maslowa, potrzeba turystyki ujawnia si¢ po
zaspokojeniu potrzeb podstawowych. Naleza do nich przede wszystkim potrzeby
fizjologiczne. Dopdki cztowiek ich nie zaspokoi, sg one jego troska, po zaspokoje-
niu przestaja by¢ natomiast gtéwnym czynnikiem motywujacym dziatania. Kolej-
nym celem staje si¢ zagwarantowanie sobie bezpieczefistwa. Caly proces trwa,
dopoki nie zostang zaspokojone wszystkie potrzeby. W przedstawionej klasyfikacji
turystyka przez wiele lat znajdowata si¢ w grupie potrzeb wyzszego rzedu. Roz-
wdj spoteczno-gospodarczy krajow, wzrost poziomu i jakoSci zycia sprawily jed-
nak, ze turystyka zaliczana bywa do grupy potrzeb podstawowych'4,co jest szcze-
g6lnie widoczne we Otczesnych spoteczefistwach Zachodu. Obecnie uwaza sie,
ze potrzeba uczestnictwa w turys ia.sie: po zaspokojeniu potrzeb ele-
mentarnych (zZywien i i ment-turysta dysponuje
funduszem pieniezn — z drugiej, oraz gdy
konsument-turysta

Wypoczynek tur
odpoczynkiem, chw
Swiata, zwiedzania i

, Z jednej Strony, i czasem wo
dostep do Srodkéw komunikacji.
odne potrzeby. Dla jednych bedzie
okazja do poznania otaczajacego
kéw czy poznania kultur innych

regionéw.
Wystepuje Scisty potrzeb Maslowa a aktywnoScig
turystyczng cztowieka. Ttumaczy¢ m, ze turystyka sama w sobie stwa-

rza mozliwoS$ci zaspokajania wielu potrzeb, w tym'>:
— potrzeb fizjologicznych —kurystyka przyczynia o racjonalnego wypo-
czynku w czystym ekologicznie Srodowisku, co sprzyja odnowie psychicznej i fi-

zycznej cztowieka; turystylga asp %ja réwniez potrzebe ruchu;
o
;k

— potrzeb bezpieczenst jawiniaja, si Swiadomosci bezpieczen-
stwa osobistego turysty w mi ;t 0 ifm ¢zasie niektore zakatki
Swiata przestaly by¢ miejscami spokojnymi, staty si¢ mniej atrakcyjne turystycz-
nie, co nie znaczy, ze nieodwiedzane'®;

= potrzeb spotecz @Wtrgj aaziowiek jest jednostka spofeczna,
a dzigki uprawianiu turysty a‘mozliwosé-nawigzywania nowych kontaktéw
i zawierania nowych przyjazni;

— potrzeb/przynaleznosci i mitoSci — silnie skorelowané z potrzebami spo-
fecznymi, zaspokajane gidwnie w trakcie wyjazdow urlopowych; wielu turystéw

4 Por. Kompendium wiedzy o turystyce, red. G-Gotembski, PWN, Warszawa 2006, s. 40.

15 Ibidem, s. 44—46; K. Przectawski, op. cit., s. 98.

16 Mimo wielu atakow terrorystycznych, naturalnych kataklizméw, konfliktéw zbrojnych ruch
turystyczny wykazuje tendencje wzrostowa. Wedtug wstepnych danych UNWTO w 2006 r. wzrost

liczby podrézy na Swiecie wyniést 4,5%, a w Europie — 3,9%. Zob. http:/www.intur.com.pl/sta-
tystyka.htm, maj 2007 r.



Zagospodarowanie czasu wolnego...

traktuje takie wyjazdy jako okazje do poznania nowych przyjaciét czy tez prze-
Zycia romansu;

— potrzeb samorealizacji — dochodzg do gtosu m.in. u turystéw uprawiajacych
turystyke kwalifikowang (aktywna), ktérzy podejmujac duzy wysitek fizyczny
i psychiczny, dazg do zaspokajania wtasnych oczekiwaf i realizacji zamierzen,
a przez to zaspokajaja potrzebe szacunku i uznania w oczach bliskich;

— potrzeb poznawczych —sprzyjaja cigglemu poszukiwaniu tego, co nieodkryte,
nieznane;

— potrzeb estetycznych — pozwalajg zrozumie¢ pigkno.

Wymienione wyzej potrzeby nie stanowig petnej ich listy. Wybrane potrzeby
turystow i sposoby ich zaspokajania j a3.

Tabela 3. Potrzeby turystow i sposoby ich zaspokajania

Potrzeby

Odpoczynek i relaks

Aktywnos$¢ i przygoda

wyjazdy do uzdrowisk

Zdrowie ’
wczasy odchudzajace

Kulturalne

] S .
Bl Bdimta | o
Mc!k! desLb}t'ew, z!la}y&-r) zedw

wycieczki po Nilu

7 e q
ieczki n
ycieczki do siedziby Organizacji Narodéw Zjednoczonych

wycieczki do siedzib parlamentéw

Historyczne

/
Polityczne g
wycieczki do centrum kosmicznego NASA

Naukowe/techniczne , wycieczki do muzeum goérnictwa Big Pit
wycieczki do montowni samochodéw

AN

wycieczki do wytworni filmowej w Hollywood
udziat w festiwalach muzycznych

Sztuka wizyty w teatrach

udziat w pokazach tafncéw ludowych
odwiedzanie wystaw rzemiosta lub malarstwa
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cd. tabeli 3
Potrzeby Sposéb zaspokojenia potrzeby
pielgrzymki do Mekki,
Religijne pielgrzymki do Lourdes
rekolekcje

wyjscia do sklepow/restauracji
Handlowe zakupy w strefach wolnoctowych; w centrach rzemiost
wyjazdy na targi wina/piwa

Zrédto: J. Holloway, Ch. Robinson, Marketing w turystyce, PWN, Warszawa 1997, s. 107.

Analizujac infor
wystepuje w wielu fi
jacych popyt, wyréz
sportowy itp.!’

Najwazniejszg i ma aktywnego wypoczynku jest
turystyka kwalifiko # j tesencje wspolczesnej turystykis
a osoby angazujace si¢ w te for kreSla si¢ mianem prawdziwych
turystéw. Jej uprawianie wyma ow: ,,fizycznego i psychicznego
przygotowania kondycyjnego, u stugiwania si¢ specjalistycznym
sprzetem turystyczno-sportowym, 1a potrzeb biologicznego minimum
aktywnosci ruchowej oraz posiadania pewnego zasobu wiedzy ogdlnej”!8. Tury-
styke kwalifikowang taczy zatem wiele ze sportem. ednak nie zakfada tak
duzej aktywnosci przestrzennej, ktora jest podstawowym wyréznikiem turystyki
kwalifikowanej'®. Ta ostatnia natomiast »Sprzyja nie tylko osigganiu celéw per-
fekcjonistyczno-sprawno$ dla sportu, lecz takze
krajoznawczych, do ktorycl'rs @ @lt; pr turystyk1 kwalifiko-
wanej zalicza si¢ turystyke: piesza (nlzlnnq i gorska), wodng, narciarska, kolarska,
motorowa i speleologiczng,

W Polsce najwigks 7% ﬂlastyka narciarska i piesza gorska?'.
Do miejsc o Walorac gw tej formy turystykinaleza: Tatry,
Beskidy, Karkonosze itp. Trzeba dodac, Ze popyt na turystyke gérska uzalezniony
jest od stanudnfrastruktury (wyciagi, trasy narciarskie) oraz ustug hotelarskich

mozna stwierdzi¢, ze turystyka
motywacji oséb kreu-
ulturalng, towarzyska,

17 Wigcej informacji na ten-témat mdn. w pracach: W.W. Gaworecki, Turystyka, PWE, War-
szawa 2007, s. 19-88; Kompendium wiedzy o turystyce, s. 31 1 nast.

18 WW. Gaworecki, op. cit., s. 27-29.
19 Por. J. Merski., Turystyka kwalifikowana, WSE, Warszawa 2002, s. 10-38.

20 p. Kowalewski, Turystyka kwalifikowana, http://www.wolebyc.pl,%20www.proekologia.
pl/print.php?content.554, wrzesien 2007 r.

2l Por. WW. Gaworecki, op. cit., s. 31.
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1 wypoczynkowych. Nie dziwi zatem rozwdj wielu przedsigwzie¢ inwestycyjnych
podejmowanych na tych terenach??.

4. Uczestnictwo Polakéw w turystyce w swietle badan
empirycznych

4.1. Stosunek Polakéw do turystyki

Wyniki badaf dotyczace sposobu traktowania turystyki przez Polakéw?® wska-
zuja, ze dla wigkszosci|z nich uczestnictwo w ruchu turystycznym stwarza moz-
liwo$¢ poznania (zwiedzenia) dane 31%), a takze wypoczynku
i rozrywki (32,97%). Blisko 17% res e turystyka jest istot-
nym elementem ich zycia, a ok. 7% deklaruje, ze turystykato dobro luksusowe. Co
szosty badany uznaje uezestnictwo w ruchu turystycznym za staly element kon-
sumpcji, a co czternasty — za cos na ¢ adko moze sobie pozwoli¢. Ana-
liza otrzymanych wynikow badan p 2y¢, ze blisko 3% respondentéw
uprawia turystyke ze je lub z obowigzku (np. stuz-
bowego), a tylko 0,36% stnictwo w ruchu turystycznym
za strate czasu.

Wypowiedzi respondentéw poz wierdzenie4 ze dla pewnej czg-
Sci spofeczenstwa polskiego turystyka staje si¢ statym s nikiem stylu zycia.
Z drugiej jednak strony istnieja Qupy spoteczne, ktdry del konsumpcji nie
obejmuje potrzeb turystycznych. Nalezy wiec prowadzi¢ stosowne dzialania, kt6-
rych celem bedzie zw1@kszen1e Swiad mosm nie tylko {{jecznej, ale takze wtadz

lokalnych i pafistwowych na te zesng forma wypo-
czynku oraz skutecznym narzg elzd‘,t]@ i (pedagogiki doro-
stych).
7
4.2. Aktywnos¢ tury. @W n a
Z badan Instytutu Turystyki i Ministerstwa Gospodarki (Departament Tury-
styki) wynika, ze aktywnoS¢ turystyczna Polakéw charakteryzuje si¢ duzg fluk-

tuacja, ktérej towatzysza trwate zmiany w strukturze wyjazddéw, tj. systematycznie
ro$nie popularno$¢ wyjazdow turystycznych za granice, spada natomiast zaintere-

22 Np. inwestycje w Szklarskiej Porebie: rozbudowa nartostrad, rozwdj osrodka w Jakuszycach,
budowa kolejnych tras i inne. Zob. http://www.szklarskaporeba.pl/inwestycje/opis/index.html, czer-
wiec 2007 r.

23 Badania przeprowadzono w 2002 r. na grupie 552 mieszkancéw Polski. Por. R. Seweryn,
Turystyka w oczach wspotczesnych Polakow (na podstawie wynikow badan ankietowych) [w:]
Gospodarka turystyczna w XXI wieku. Szanse i bariery rozwoju w warunkach integracji mie-
dzynarodowej, red. S. Bosiacki, J. Grell, AWF w Poznaniu, Poznan 2004, s. 90-91.
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sowanie wyjazdami krajowymi?* (por. tabela 4). W 2006 r., w poréwnaniu z rokiem
poprzednim, wzrosta liczba os6b wyjezdzajacych za granice o 18,4%, podczas gdy
liczba 0séb podrézujacych po kraju zmniejszyta si¢ o 3,7%, w najwigkszym stopniu
w odniesieniu do wyjazdéw dtugookresowych. Liczba os6b wyjezdzajacych w ce-
lach turystycznych (co najmniej z jednym noclegiem) do innego miejsca w kraju lub
za granice w 2006 r. byfa taka sama jak rok wcze$niej, co wskazywatoby na zaha-
mowanie tendencji spadkowej w zakresie uczestnictwa Polakéw w podrézach tury-
stycznych, ktéra obserwowana byta w latach wczesniejszych.

Wedtug szacunkéw Instytutu Turystyki nastgpit znaczny wzrost liczby wyjaz-
déw dtugookresow i niewielki wzrost liczby podrézy krétkookresowych.
Liczba krajowych padrdézy ogdte oréwnaniu z rokiem poprzed-
nim; wzrosta o 7,2%!Srednia licz / rzypadajacych na‘osobe
w 2006 r. ksztattowala si¢ na poziomie od 1,9 — dla wyjazdéw dtugookresowych,
do 2.9 — dla krétkookresowych?.

Tabela 4. Udziat Polak
15 lat i wiecej, w mln

w wyjazd
6b)

h (liczba uczestniczacych w wieku

Wyjazdy turystyczne e i) Dynargy

2005 4 2006 2006/2005
Krajowe dtugookresowe I 9,3 8.9 -4.3%
Krajowe krétkookresowe k 8,6 75 A IS, 0,0%
Krajowe (ogétem?) 14.0 13,6 13,1 -3,7%
Zagraniczne dlugookresowe 2,8 2.9 3,6 24.1%
Zagraniczne krotkookresowe ¢ '1,1‘\ - ‘\1,2 i L2 0,0%
Zagraniczne (ogétem?) [ 36 ) H,S ( 4,5 18.,4%
Krajowe i zagraniczne (ogétem® g 5 - \TS,I P 15,1 0,0%

2 Suma wierszy 1 i 2 nie odpowiada wierszowi 3,4 i 5 wierszowi 6, a 3 i 6 wierszowi 7, gdyz zgod-
nie z przyjeta przez Inst Turystyki logia, Gczestnictwo w wyjazdach (podrézach) tu-
rystycznych odnosi si¢ d, | @ szady udzial w danego rodzaju wyjezdzie
(podrézy). Np. w 2006 r..w/krajowych wyjazdach turystycznych co najmniej raz uczestniczyto
13,1 mln Polakéwy ale w podrézach diugookresowych — 8,9 mln, a w krétkookresowych — 7,5 mln.
Wynika z tego, ze wsrod 13,1 mln oséb sg takie, ktére uczestniczyty kilka razy w réznego rodzaju

podrézach, tak diugo-,jak i krétkookresowych, a w statystyce wyjazdy krajowe ogétem uwzgled-
niane sg tylko raz.

Zrédto: http:/www.intur.com.pl/ruch.htm, czerwiec 2007 r.

24 W latach 2001-2005 udziat mieszkaficéw Polski w wyjazdach turystycznych osiagnat naj-
wyzszy wskaznik w 2002 r. Por. J. Laciak, Uczestnictwo Polakow w wyjazdach turystycznych
w 2005 r., http://www.mgip.gov.pl/Turystyka/Badania+rynku+turystycznego/Statystyka+%28ko-
munikaty+i+opracowania%?29/uczestnictwo.htm, pazdziernik 2006 r.

25 www.intur.com.pl/inne/polacy2006.pdf, czerwiec 2007 r.



Zagospodarowanie czasu wolnego...

Osoby podrézujace po kraju wyjezdzaty czeSciej i na krotszy okres, przy
czym obserwuje si¢ spadek Sredniej dtugoSci pobytu jesli chodzi o podréze dtu-
gookresowe (z 9,1 noclegu w 2005 r. do 8,9 w 2006 r.) i podobng dtugos¢ pobytu
jesli chodzi o krétkookresowe (1,8 noclegu)?®. Zaobserwowana prawidtowo$¢ jest
zgodna z ujawniajacymi si¢ obecnie tendencjami w turystyce — nastepuje skro-
cenie jednego dtuzszego urlopu na'rzecz kilku krétszych, co prowadzi do czest-
szego wyboru krétkotrwatych imprez?’.

Polacy chetnie uczestniczyli réwniez w wyjazdach zagranicznych. W 2006 r.
odnotowano 44 696 tys. tego typu podrézy, tj. o 9,4% wiecej niz'w 2005 r.28
W ciaggu ostatnich trzech lat, jak podaje Instytut Turystyki, nastapit zdecydowany
wzrost liczby podrézy i .0 37,2%,w 2005 r. 0 47,3%,
aw 2006 r. 0 51,1%. mln podrézy zagra-
nicznych z co najmniej raju, tj. o 18% wiecej
niz w 2005 r.%

Na zakoficzenie wa
kéw w turystyce zaréw
sprzyja¢ m.in. umocnieni

doda¢, ze p
krajowej, j

oszace si¢ do uczestnictwa Pola-
nej sa optymistyczne (ma temu
ach Swiatowych)™.

4.3. Wydatki na tur

Rozmiary i jako$¢ yce warunl;j(sytuacja finansowa
Konsumenta-turysty. Okresla ona tym samym wielkos¢ w 0w ponoszonych na
zaspokojenie potrzeb turystycznych.

Badania przeprowadzone w 2001 r. przez Katedre Ekonomiki i Organizacji

Turystyki AWF w Poznaniu pezivalajd stwierdzic¢, ze mamy do czynienia z dwoma
wyraznymi tendencjami, ktc’)ctz @ iat @ \tz wﬁfkéw ponoszonych
przezpolskie gospodarstwa domowe gzKurz uprawi turystyki. ,,Z jed-

nej strony powieksza si¢ liczba r;)dzin ograniczajacych swoje wydatki na ten cel
lub catkowicie rezygnuj jazdé rystycznych, z drugiej za$ strony
— coraz liczniejsza staj i@mm rzystajacych z drogich, atrak-
cyjnych ofert turystycz i wydajaca na ten cel relatywnie duze srodki finan-

26 Ibidem.

27 Zalecenia Europejskiej Komisji- Turystyki. Zob. http://gosciniec.pttk.pl/14_2004/index.
php?co=099, czerwiec 2007 r.

28 http://www.intur.com.pl/statystyka.htm, czerwiec 2007 r.
2 http://www.intur.com.pl/ruch.htm, czerwiec 2007 r.

30 Por. A. Grabowska, Zachowania konsumentéw na rynku na przyktadzie rynku turystycznego
[w:] Turystyka w badaniach naukowych. Prace ekonomiczne, WSIiZ w Rzeszowie, Rzeszéw 2006,
s. 198.
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sowe”3!, Wedtug Swiatowej Rady Turystyki i Podrézy (WTTC) wydatki gospo-

darstw domowych na turystyke (obejmujace zaréwno ustugi hotelarskie, trans-
portowe czy gastronomiczne, jak i ustugi czy produkty zakupione w zwigzku
z krajowymi i zagranicznymi podrézami) w latach 2006-2010 bedg rosty w tem-
pie 8,2% rocznie. Ten wynik daje Polsce 12 miejsce w globalnym rankingu two-
rzonym na podstawie dynamiki wzrostu przychodéw z sektora turystycznego?2.
Z analizy materiatu empirycznego zestawionego w tabeli 5 wynika, Ze poziom
wydatkéw na podréze turystyczne w 2006 r. w poréwnaniu z rokiem poprzednim
zmniejszyt si¢, z wyjatkiem krajowych podrdézy krétkookresowych. Te ostatnie
absorbowaty znacznie wicksze kwoty wydatkowane na ich realizacj¢ i to zaréwno
przed podroza, jak i W czasie jej t

Tabela 5. Przecigtne wydatki na podroze krajowe i zagraniczne w Polsce

w latach 2004-2005 (w zh)

Wydatki
Wyszczegdlnienie por(;z;éi na dzieh porcllic')z na dziefi
2005 2006

kresowe
Przed podr6za 259 23 203 20
Podczas podrézy 433 40 407 36 370 36
Ogétem * 689 64 66 59 573 56

Krajowe podréze krétkookresowe
Przed podréza " 87 32 D2 34 99 36
Podczas podrézy AN EF:aN M\ *{ 44 119 43
Ogétem 186 — 178 218 79

Podréze zagraniczne

Przed podré6za / 614 51 800 61 673 52
Podczas podr6zy (YT oAl [o13 70 751 58
Ogétem ] M3l | 0 73| 13 | @24 |40

Zrédto: httpi//wwyw.intur.com.pl/kraj_chl.htm, czerwiec 2007 r.

Kolejng zauwazona prawidfowoscia jest fakt, ze w wypadku podrézy krajowych
krétkookresowych udzial wydatkow przed podroza byt wyzszy niz w wypadku
podrézy dtugookresowych (odpowiednio 45,4% 1 35,4%) i bardzo zblizony do

31'S. Bosiacki, Konsumpcja turystyczna w Polsce — zmiany, perspektywy rozwoju [w:] Eko-
nomiczne i organizacyjne aspekty rozwoju turystyki, red. J. Krupa, T. Solifiski, WSIiZ w Rze-
szowie, Rzeszow 2004, s. 22.

32 http://www.tur-info.pl/p/ak_id,3120,,raport,swiatowej_rady_turystyki_i.html, pazdziernik
2006 1.
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udziatu tych wydatkéw w podrézach zagranicznych (47,3%). Z kolei odsetek wydat-
kéw poniesionych podczas podrézy byt zdecydowanie wigkszy w wypadku kra-
jowych podrézy dtugookresowych i wyniést 64,5%. Byt on o ok. 10 punktéw pro-
centowych wyzszy niz w wypadku podrézy krajowych krétkookresowych i podrézy
zagranicznych. Zarysowane zjawisko wynika z charakteru podrézy turystycznych.
Relatywnie wysoki odsetek wydatkéw ponoszonych przez Polakéw przed podro-
zami zagranicznymi wynika z tego, ze w wigkszoSci sg to' wyjazdy zorganizowane
(przez biuro podrdzy, zaktad pracy czy inng instytucje¢), obejmujace petny pakiet
ustug turystycznych. Natomiast relatywnie niski procent wydatkéw przed krajowymi
podrézami dfugookresowymi ma swoje uzasadnienie w charakterze podrdzy, ktére
na ogo6t sa samodzieln i i aja korzystania z bazy tury-
stycznej w miejscu doc pniu niz w wypadku

Biorgc pod uwage
padku podrézy krajow

1, odnotowac nalezy, ze w wy-
y wyjezdzaja najchetniej w ce-

lach turystyczno-wypoczynkowych (por. rys. 1). Co istotne, w latach
2003-2006 cel ten stat si¢ dla nich p yraznie zmniejszy! si¢ odsetek
wyjazdéw okreSlanych jako odwiedziny nych i znajﬁh.

A
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Rys. 1. Cele krajowych wyjazdéw diugookresowych (min. 5 dni)
Zrédto: http://www.intur.com.pl/kraj_ch1.htm#sposob, czerwiec 2007 r.

Z analizy motywéw partycypacji w krajowym ruchu turystycznym krétkookre-
sowym (por. rys. 2) wynika, ze hierarchia celéw podrézy byta tutaj odwrotna niz
omawianych wcze$niej. Gtéwnym celem krajowych wyjazdow krétkookresowych
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byly odwiedziny u krewnych i znajomych (54% wskazaf). Natomiast motyw
turystyczno-wypoczynkowy ujawnial si¢ tylko w co czwartej podrézy.

Turystyczno-
-wypoczynkowy e
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Rys. 2. Cele krajowyc (2—4 dni)

Zrédto: http:/www.intur.
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Rys. 3. Cele podrézy zagranicznych Polakéw

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: http:/www.intur.com.pl/kraj_chl.htm#sposob, czerwiec
2007 r.
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W poréwnaniu z podrézami krajowymi wyjazdy zagraniczne charakteryzowatly
sie bardziej urozmaicong strukturg celéw (por. rys. 3). Oprocz wypoczynku i relaksu
44,0%), a takze odwiedzin u krewnych i znajomych (23%) istotnym motywem byt cel
stuzbowy, szkoleniowy, zdrowotny itp.

4.5. Sposoby spedzania czasu podczas wyjazdéw turystycznych

Analiza aktywnoSci turystycznej Polakéw odnoszaca si¢ do ich uczestnictwa
w ruchu turystycznym, motywow podjecia podrozy, rozmiardw zjawiska wyra-
zajacego si¢ wielkoScigwydatkéw na ustugi turystyczne wydaje si¢ nieckompletna.
Uzupetnieniem wyzej ienionych badawczych bedq rozwazania uka-
zujace sposob spedzania czasu wol czas wyjazdow tury-
stycznych (por. tabela 6

czasu wolneg
4-2005 (W %

Tabela 6. Sposéb spedza akow podczas krajowych wyjazdéw

turystycznych w latach 2

Wyjazdy turystyczne
Wyszczegdlnienie tugookresowe krétkookresowe
2004 2005 2004 2005
Spokojny wypoczynek, krétkie spacery 67 ‘ 47 49
Zycie towarzyskie i rozrywki A 43 47 39
Przebywanie w ciszy, spokoju, z dala od ludzi 23 20 14 13
Poprawa kondycji fizycznej: gimnastyka, zajecia fitness,
dtuzsze spacery i wycieczki, ptywdni¢, gry spdrtowe 4 21 || 19 9
Zwiedzanie muzedw, skansenéw, zaby tkc’))r ( ) b’ﬂ‘ ‘( 9 8
Chodzenie do kawiarni, restauracji 13 13 10 9
Stuchanie radia, ogladanie telgyviz i i e 12 13 13 9
Odwicdzanie parkow narod§wyét{lub krhigbtdggwhch) |15 10 8 6
Odwiedzanie miejsc kultu re.].]\g{ nego\I S 6 5 8 8
Turystyka kwalifikowana (np. zeglarstwo, kajakarstwo,
wspinaczki gérskie, jazda konna) 9 8 6 5
Ulubione zajgcia hobbystyczne (wedkowanie, foto-
grafowanie, zbieranie grzybéw) 9 7 5 4
Zdobywanie wiedzy i umiejetnoSci (np. nauka jezykow
obcych) 3 4 5 7
Czytanie 7 7 3 3
Narciarstwo 2 4 2 3
Zabiegi lecznicze, sanatoryjne, kuracja klimatyczna 7 6 1 1
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cd. tabeli 6

Wyjazdy turystyczne

Wyszczegdlnienie dtugookresowe krétkookresowe
2004 2005 2004 2005

Udziat w przedstawieniach teatralnych, koncertach,
seansach filmowych 3 2 2 3

Specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne zwigzane
z inwalidztwem 3 2 1 1

Inne zajecia

Zrédto: http://www.intur.

Na podstawie da
ze Polacy, podrdzuj

— przebywanie w
Mato aktywny styl spedzania jest typowy przede wszystkim dla
wyjazdéw krétkookresowych. W tuzszy charakteryzuje si¢ rowniez
biernymi formami relaksacji, lecz to w jego wypadku odnotowuje si¢ stosunkowo
wyzsze wskazniki aktywnych form spedzania czasu, t jak: poprawa kondycji
fizycznej, gimnastyka, zaj@cia fitness dtuzsze spacery i wycieczki, ptywanie, gry

sportowe, zwiedzanie muze senow i zabytko Zaobserwowana prawidlo-
woS$¢ moze by¢ potw1erdz a zy, ze W miare wydtu-
Zania si¢ czasu wolnego i 1]@1?@ urystycznych, ro$nie
aktywnoS¢ turystyczna JeanStkl od mato angazujqcych form turystyki aktyw-
nej, jest spacer, gra w pit %d(ypomqgajaccych za soba koniecznos$¢ wydatkowania

nieco wiekszej 110s01@> a t@, zajecia fitness.

5. Podsumowanie

Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze blisko potowa Polakéw w wieku 15 lat
i wigecej (47%) zagospodarowuje swoj czas wolny, uczestniczac w turystyce. Nie
mozna jednak na tej podstawie stwierdzi¢; ze dla potowy polskiego spoteczefistwa
turystyka jest juz stalym elementem modelu konsumpcji. Z drugiej jednak strony
takiej formie zachowan sprzyjaja nowe okolicznoSci, takie jak np. wzrost PKB,
a tym samym dochodéw ludnoSci, czy wejScie Polski do strefy Schengen. Poro-
zumienie z Schengen, podpisane 14 czerwca 1985 r., znosi kontrole 0séb prze-
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kraczajacych granice miedzy panstwami Unii, czynigc Europe Europa ,,.bez gra-
nic”. Polska przystapita do tej strefy 21 grudnia 2007 r.
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Free Time Spent on Tourism (on the Example of Poland)

The aim of this article is to present tourism as one of the ways of spending free time.
On the basis of published research, the author describes the tourist activity of Poles, their
attitude towards tourism, their reasons for undertaking tourism, and their ways of spending
free time set aside for rest. The author also looks at the issue of free time.



