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Streszczenie: W niniejszym opracowaniu przedstawiono charakterystyke, rodzaje oraz
wiasciwos$ci ekstraktow roslinnych, ktore ze wzgledu na bogate zrodto substancji biolo-
gicznie czynnych stanowig najwicksza grupe surowcow kosmetycznych. Opisano wpltyw
najwazniejszych aktywnych sktadnikéw roslinnych na fizjologi¢ skory oraz sklasyfiko-
wano ziota stosowane w kosmetologii wedlug posiadanych wlasciwosci pielggnujacych
i leczniczych.
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Wstep

Trend ,,naturalno$ci” utrzymuje si¢ na rynku kosmetycznym od kilku lat. Sktadniki
naturalne moga wszechstronnie wplywac na skore zaréwno pod wzgledem pielg-
gnacyjnym, upickszajacym, jak i leczniczym [Lamer-Zarawska, Chwata i Gwardys
2012]. Obecnie szczegdlng uwage poswigca si¢ nie tylko pochodzeniu surow-
cow, ale takze ich bezpieczenstwu i jakosci oraz skutecznosci dziatania gotowych
Wyrobow.

Na rynku kosmetycznym dostgpnych jest kilkaset réznych ekstraktow z roslin
rodzimych i egzotycznych. Mozliwosci wykorzystania surowcow roslinnych
zaro6wno importowanych, jak i rodzimych sg znaczne [Jedrzejko i Woszczyk 2006].

Producenci kosmetykow w szybkich tempie wprowadzaja do obrotu kosme-
tyki, w ktorych skladzie obecne sg coraz nowsze ekstrakty roslinne o wielokierun-
kowym dziataniu. Wspotczesny konsument poszukuje kosmetykdéw o szerokim
spektrum wlasciwosci, czyli takich, ktore jednoczes$nie petnia role ochronna, prze-
ciwstarzeniowa, przeciwzapalng i wiele innych. Dlatego coraz czg$ciej wybiera
kosmetyki naturalne (tzw. fitokosmetyki), zawierajace wyciagi roslinne, rekla-
mowane jako te, ktore tacza dziatanie przeciwrodnikowe ze stymulacja odnowy
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tkankowej, usprawnieniem mikrokrazenia oraz zdolnoscia do tagodzenia podraz-
nien [Ciotkowska-Paluch 2002].

Naturalne kosmetyki pielggnacyjne sg dobrze przyjmowane przez polskich
konsumentow, co $wiadczy o duzych perspektywach dla kosmetyki opartej na
surowcach roslinnych. Do 2015 roku przewidywany jest wzrost udziatu prepara-
tow naturalnych w stosunku do konwencjonalnych kosmetykow o srednio 10,9%
[Jedrzejko i Woszczyk 2006].

1. Rodzaje ekstraktow roslinnych dostepne na rynku
kosmetycznym

Ekstrakty roslinne sg to najczgsciej wyciagi z lisci, korzeni, owocow, todyg, nasion,
gatazek, kory 1 kwiatow [Thornfeldt 2005]. Wybor czgsci botanicznej, z ktorej
powinien by¢ przygotowany ekstrakt, zalezy w duzej mierze od sktadu chemicz-
nego rosliny. Ekstrakty uzyskuje si¢ na drodze ekstrakcji z suszonego, rozdrob-
nionego surowca roslinnego rozpuszczalnikami o réznej polarnosci [Jedrzejko,
Kowalczyk i Bacler 2006]. W zaleznos$ci od podawania rozpuszczalnika rozroznia
si¢ periodyczne metody ekstrakcji, w ktdrych rozpuszczalnik podaje si¢ jedno-
krotnie lub w cze¢$ciach, oraz ciggle metody ekstrakcji, w ktdrych rozpuszczalnik
przeptywa przez surowiec (rysunek 1) [Pluta i in. 2010].

Metody ekstrakcji surowcow roslinnych

. .

Periodyczne metody ekstrakcji Ciagte metody ekstrakeji
Metody jednostopniowe — ekstrakcja w aparacie
— maceracja Soxleta
— maceracja ze wstrzasaniem — perkolacja
—»{ — maceracja wibracyjna — diakolacja
— maceracja ultradzwigkowa — ewakolacja
— dygestia
— turboekstrakcja
Metody wielostopniowe
—» — maceracja podwdjna
— maceracja wielokrotna

Rysunek 1. Metody ekstrakcji surowcow roslinnych

Zrédto: [Pluta i in. 2010]
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Najczesciej stosowane rozpuszcezalniki polarne to woda, alkohol etylowy, glice-

ryna i glikole, natomiast niepolarne to oleje roslinne, mirystynian izopropylu i pal-
mitynian oktylu. Rozpuszczalniki te mogg by¢ rowniez mieszane w odpowiednio
dobranych proporcjach [Jedrzejko, Kowalczyk i Bacler 2006]. W celu uzyskania
najefektywniejszych ekstraktow roslinnych, producenci dobierajg odpowiednie
metody pozyskania surowcow, rodzaj rozpuszczalnika oraz warunki, w ktorych
beda prowadzone procesy.

Na rynku kosmetycznym dostepnych jest kilka rodzajow ekstraktow roslinnych

produkowanych z suszonych czesci roslin [Martini 2007]:

wodno-glikolowe — uzyskiwane poprzez moczenie czg¢sci rosliny w mieszani-
nie wody 1 glikolu propylenowego lub butylenowego, ktore to petnig dodat-
kowo role sktadnika nawilzajacego i konserwujacego; taki rodzaj ekstraktu
pozwala na wyekstrahowanie z rosliny $luzéw, tanin, antocyjanow, flawono-
idéw, saponin, cukrow, aminokwasow i witamin rozpuszczalnych w wodzie;
glikolowe — sa rzadziej stosowane niz wodno-glikolowe ze wzgledu na wigksza
lepkos¢ glikolu; z drugiej strony ekstrakty takie sa stabilniejsze mikrobiolo-
gicznie oraz maja wigcej pozadanych sktadnikow aktywnych, ktérych glikole
s bardzo dobrymi rozpuszczalnikami;

wodno-alkoholowe — stosowane sa rzadko w kosmetyce ze wzgledu na zawar-
tos¢ wysuszajacego skore alkoholu etylowego i ograniczenie ekstrakcji sub-
stancji o matej polarnosci, ktére uzyskuje si¢ w ekstraktach wodno-glikolo-
wych;

glicerynowe — pomimo wysokiej lepkos$ci rozpuszczalnika i mniejszej zawar-
tosci sktadnikdéw aktywnych sg stosowane ze wzgledu na efekt nawilzajacy
gliceryny;

olejowe — uzyskiwane sa poprzez moczenie czgsci roslin w oleju roslinnym,
syntetycznym triglicerydzie lub estrze thuszczowym, takim jak palmitynian
oktylu; ten rodzaj ekstraktu pozwala na wyekstrahowanie z rosliny karotenow,
olejkéw eterycznych oraz witamin rozpuszczalnych w thuszczach;

suche — zawierajg nie wigcej niz 5% wody, a sporzadza si¢ je poprzez odparo-
wanie rozpuszczalnika z przygotowanego wczesniej, najczesciej wodno-alko-
holowego wyciagu z surowca roslinnego;

wieloskladnikowe — wyciagi mieszane, otrzymywane poprzez dzialanie na
rosline kolejno rozpuszczalnika polarnego i niepolarnego.

Do celow kosmetycznych korzysta si¢ rowniez ze $wiezych ro$lin, z ktorych

sporzadza si¢ ekstrakty roslinne, intrakty, czyli stabilizowane i standaryzowane
wyciagi wodno-alkoholowe, oraz soki utrwalane alkoholem etylowym [Jedrzejko,
Kowalczyk i Bacler 2006].
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2. Substancje biologicznie czynne zawarte w ekstraktach
roslinnych

Ekstrakty roslinne, ze wzgledu na bogate zrodto substancji biologicznie czynnych,
stanowig najwickszg grupe wielofunkcyjnych surowcéw kosmetycznych.

Rosliny lecznicze zawierajg w swoim skladzie substancje pierwotne i wtdrne.
Metabolity pierwotne to substancje podstawowe, niezb¢dne do zycia kazdej rosliny
1 spetniajgce w niej podstawowe funkcje fizjologiczne (budulcowe, energetyczne
1 zapasowe). Zalicza si¢ do nich we¢glowodany, tluszcze, biatka, aminokwasy,
enzymy i chlorofil. Metabolity wtorne sg z kolei produktami przemiany materii
roslin i zwykle nie spetniaja w ich zyciu podstawowych funkcji, nie wystepuja we
wszystkich roslinach, lecz jedynie w okreslonych grupach. Metabolity wtorne to
przede wszystkim saponiny, kumaryny, flawonoidy, alkaloidy, steroidy, antybio-
tyki, zywice 1 balsamy, olejki eteryczne, garbniki, sktadniki mineralne i witaminy
[Kohlmiinzer 2003].

Z punktu widzenia kosmetologii wazne sg zarowno metabolity pierwotne, jak
1 wtdrne, obecne w ekstrakcie ro§linnym wchodzacym w sktad kosmetyku, gdyz to
one wilasnie decyduja o skutecznosci danego preparatu. Wybrane roslinne substan-
cje biologicznie czynne oraz ich dziatanie kosmetyczne przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. RoSlinne substancje biologicznie czynne i ich dzialanie kosmetyczne

Substancja . .
biologicznie Pznalz.mle kosme.:chzne . Zrédlo roslinne
roslinnej substancji czynnej
czynna
—wykazuja silne wlasciwosci antyseptyczne, prze- |- sosna zwyczajna
ciwzapalne i $ciggajace — pistacja kleista
Balsamy —rozjasniajg przebarwienia —ambrowiec wschodni
i zywice —wygladzaja naskorek —jodta wonna
—drzewo balsamowe
—balsamowiec mirra
—wykazuja dziatanie przeciwzapalne —aloes zwyczajny
Enzymy, —odnawiajg naskorek —ananas jadalny
np. papaina, |- przyspieszaja gojenie si¢ ran —melonowiec wlasciwy
bromelina —neutralizuja szkodliwe produkty przemiany materii|— bananowiec wlasciwy
— owoce cytrusowe
— sg naturalnymi przeciwutleniaczami —kwiatostan i owoc glogu
—uszczelniaja naczynia wlosowate —1i$¢ brzozy
— zmniejszajg stany zapalne skory —ziele skrzypu polnego
—hamuja zmiany uczuleniowe —kwiat bzu czarnego
—wykazuja dziatanie przeciwgrzybicze, przeciw- —kwiatostan lipy
Flawonoidy bakteryjne i przeciwwirusowe — ziele rdestu ptasiego
—zapobiegaja uszkodzeniom skory pod wplywem |- ziele fiotka trojbarwnego
promieni UV —ziele nawloci
—1indukuja lub hamujg dziatanie enzymoéw w skorze |—kwiatostan kocanek
—wykazuja dziatanie zblizone do fitoestrogenow —paczki kwiatow peretkowca
japonskiego
— li§¢ mitorzebu japonskiego
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—tagodza podraznienia i spierzchnigcia
—lecza wypryski alergiczne

cd. tab. 1
S.ubSt‘fch.a Dzialanie kosmetyczne s, -
biologicznie e o . Zrodlo roslinne
roslinnej substancji czynnej
czynna
—wykazuja dziatanie $ciagajace, przeciwzapalne —kora dgbu
i przeciwbakteryjne —klacze pigciornika
Garbniki - zrn’niej szajg podraznienia, pieczenie i swedzenie |- owoc bor(’)wki czernicy
skory —1i8¢ jezyny
—uszczelniaja naczynia wlosowate —ziele rzepiku
—hamujg zmiany uczuleniowe —1i$¢ oczaru wirginijskiego
—usuwaja zewnetrzng warstwe zrogowaciatych —owoce cytryny zwyczajnej
komorek —owoce jabloni domowej
—odblokowuja pory skorne —owoce gruszy pospolitej
— przyspieszaja odnowe naskorka —owoce brzoskwini zwyczajnej
Kwasy —zwigkszaja uwodnienie naskorka —owoce maliny wtasciwej
organiczne |—rozja$niajg przebarwienia i poprawiajg koloryt —owoce jezyny faldowanej
skory —owoce jarzebiny pospolite]
—wykazuja dziatanie antyseptyczne i bakteriobdjcze | — owoce winorosli wlasciwej
—splycaja drobne zmarszczki powierzchniowe —kora wierzby biatej
i poprawiajg elastycznos¢ skory — liScie brzozy brodawkowatej
—wykazuja dziatanie antybakteryjne, przeciwwiru- |—koszyczek arniki
sowe, przeciwzapalne i przeciwgrzybicze —koszyczek rumianku
— przyspieszaja procesy regeneracyjne naskorka —1i$¢ melisy
— poprawiaja mikrokrazenie — 1i$¢ miety pieprzowej
— sg przeciwutleniaczami — li$¢ szatwii lekarskiej
—maja dzialanie sebostatyczne —ziele bylicy piotun
i —zapobiegaja powstawaniu cellulitu —ziele krwawnika
Olejki . .
eteryczne —ziele tym%anku
—owoc kminku
—owoc kolendry siewnej
—owoc kopru wtoskiego
—owocnia pomaranczy
—korzen omanu
—korzen lubczyku
—korzen koztka lekarskiego
—dziataja jak detergenty, gdyz majg zdolnos$¢ obni- |- korzen lukrecji
Zania napigcia powierzchniowego cieczy —korzen pierwiosnka
—zwigkszaja przepuszczalnos$¢ bton komorkowych  |—korzen mydlnicy
— utatwiaja przenikanie do skory sktadnikow —ziele potonicznika
Saponiny aktywnych —nasiona kasztanowca
—wykazuja dziatanie przeciwgrzybicze, przeciwo- |—kwiat dziewanny
brzgkowe i przeciwbakteryjne —korzen zen-szenia
—uszczelniaja naczynia wlosowate —1i$¢ bluszczu
— zmiekczaja, uelastyczniajg i regenerujg naskorek |—kora mydtki
— chronig skor¢ przed wysuszeniem i substancjami |- korzen i li$¢ prawos$lazu
draznigcymi —nasiona Inu
—dziataja przeciwzapalnie —porost islandzki
$luzy —zmigkczaja i uelastyczniajg naskorek —1i$¢ podbiatu

—nasiona kozieradki
—nasiona pigwy
—kwiat $§lazu
—korzen zywokostu

Zrodto: Opracowano na podstawie: [Lamer-Zarawska, Chwata i Gwardys 2012; Jurkowska 2003; Jedrzejko,
Kowalczyk i Bacler 2006; Kohlmiinzer 2003; Jabtonska-Trypu¢ i Czerpak 2008].
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3. Wielofunkcyjnos¢ ekstraktow roslinnych

Surowce roslinne wystepuja w produktach pielegnujacych i upigkszajacych
zarowno w roli nosnikéw, jak i sktadnikéw czynnych. Oprécz ekstraktow roslin-
nych w kosmetyce stosuje si¢ rowniez sktadniki aktywne wydzielone z ro$lin
[Konopacka-Brud i Brud 2002].

Ekstrakty roslinne wykorzystywane w kosmetyce odgrywaja wazna role

w pielegnacji i leczeniu skory [Baumann 2007]. Moga one wykazywac¢ dzia-

lanie:

— przeciwutleniajgce [Miliauskas, Venskutonis i van Beek 2004; Djeridane i in.
2006; Aqil, Ahmad i Mehmood 2006; Pourmorad, Hosseinimehr i Shahabimajd
2006; Cai i in. 2004],

— nawilzajace [Lazarus i Baumann 2001; Gao i in. 2008],

— regenerujgce [Gao i in. 2008], sebostatyczne, keratolityczne [Jurkowska
2003],

— oczyszczajace [Dobrev 2007], Sciggajace [Lutomski 2002; Draelos 2001],

— przeciwzapalne [Choi i Berson 2006; Lutomski 2002; Dattner 2003],

— przeciwalergiczne [Dattner 2003; Artik i Ruzicka 2003; Bedi i Shenefelt
2002],

— przeciwbakteryjne [Bedi i Shenefelt 2002; Artik i Ruzicka 2003; Horan i in.
2003; Sparg, Light i van Staden 2004],

— przeciwgrzybicze [Artik i Ruzicka 2003; Bedi i Shenefelt 2002; Sparg i in.
2004] 1 przeciwwirusowe [Jassim i Naji 2003; Sparg, Light van Staden
20041,

— opodzniajace procesy starzenia si¢ skory [Huang i Miller 2007; Gao i in. 2008;
Chiu i Kimball 2003],

— chronigce przed promieniowaniem UV [F’guyer, Afaq i Mukhtar 2003; Rosen
2003; Yusuf i in. 2007; Gonzalez, Fernandez-Lorente i Gilaberte-Calzada
2008],

— rozjasniajace przebarwienia skorne [Solano 1 in. 2006; Choi i Berson 2006; Gao
iin. 2008; Wang i in. 2006],

— gojace urazy i skaleczenia [Farstvedt, Stashak i Othic 2004],

— tagodzace podraznienia [Draelos 2001],

— aktywizujace system obronny skory [Manosroi, Saraphanchoti-Witthaya
1 Manosroi 2005],

— pobudzajgce krazenie w naczyniach wlosowatych oraz je uszczelniajace i uela-
styczniajace [Dattner 2003; Gao i in. 2008].

Klasyfikacje ziot stosowanych w kosmetologii wedtug posiadanych wtasciwo-

$ci pielggnujacych i leczniczych przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Dzialanie kosmetyczne ekstraktow roslinnych

(rany, skaleczenia)

. . Wybrane rosliny
Dzialanie . .
o specyficznym dzialaniu
aloes zwyczajny, kwiat bzu czarnego, babka zwyczajna, prawoslaz le-
karski, zywokost, malwa, li§cie topianu, ziele ptasznika, macierzanki,
Gojace krwawnika pospolitego, rdestu ptasiego, szatwii, kwiat nagietka, ziele

jezowki purpurowej, ziele skrzypu, li$¢ i kora oczaru wirginijskiego, ziele
dziurawca, kwiat rumianku, paczki topoli, li$¢ orzecha wloskiego, arnika
gorska, stokrotka pospolita, kozieradka pospolita, nasiona Inu, kasztano-
wiec zwyczajny, nostrzyk zotty, lukrecja gtadka

aloes, aralia mandzurska, arnika gorska, jezowka purpurowa, korzen to-

Immunostymulujace pianu, owoce cytrynowca, grejpfruta, korzen zen-szenia, lukrecja gtadka,
nagietek lekarski, olsza czarna
. brzoza biata, nagietek lekarski, wierzba biata, topola, wigzowka, fiotek lekar-
Keratolityczne

ski, chmiel, morwa, owoce cytrusowe, owoce r6zy dzikiej, owoce jarzgbiny

Lagodzace, ostaniajace,
powlekajace

korzen i li$¢ prawoslazu lekarskiego, owoce i nasiona pigwy, korzen zy-
wokostu lekarskiego, 1i$¢ podbiatu pospolitego, kwiat slazu dzikiego,
klacze perzu, nasiona Inu, ziele miodunki, li$¢ babki lancetowatej, kwiat
lipy, dziewanny, nasienie gorczycy, nasiona kozieradki, korzen lukrecji
gladkiej, ziele ogorecznika, aloes

Nawilzajace

aloes, boréwka, brzoskwinia, cytrynowiec, jablon, porzeczka czerwona,
malwa, korzen prawoslazu, zywokostu, nasiona Inu, liScie topianu, pod-
biatu i lilii wodnej, nasiona kozieradki, Inu, topola kanadyjska, owoce pi-
gwy, ziele ogorecznika, lukrecja, kwiaty lipy, meczennica, owoce glogu,
dyni, jarzebiny, pigwy, rumianek lekarski, krwawnik pospolity, nagietek
lekarski, babka lancetowata, skrzyp polny

Oczyszczajace

barwinek, brzoza biata, cytrynowiec, fiotek lekarski, herbata, jabton, ja-
towiec, krwawnik, lawenda, tubin, topian, macierzanka, mniszek, mydl-
nica, mimoza meksykanska, ogdrecznik, olsza czarna, nagietek, nostrzyk,
meczennica, pierwiosnek, pistacja, skrzyp, roéza dzika, rumian rzymski

Pobudzajace ukrwienie

imbir, pokrzywa zwyczajna, ruta zwyczajna, lawenda waskolistna, szat-
wia lekarska, bez czarny, boréwka czarna, fioltek lekarski, gtég, macie-
rzanka, mimoza meksykanska, mitorzab japonski, marzanka wonna,
kasztanowiec zwyczajny

Promieniochronne

aloes, rumianek, owoce aronii, oczar wirginijski, orzech laskowy i wto-
ski, liscie herbaty, mitorzab japonski, ostryz dtugi, ostropest plamisty,
koniczyna tgkowa, kostrzew takowa, arcydziggiel, arnika gorska

Przeciwalergiczne

ziele dziurawca, korzen koztka lekarskiego, kwiat rumianku, korzen lu-
krecji gtadkiej

Przeciwbakteryjne

lis¢ borowki brusznicy, owoce czarnej jagody, ziele piotunu, lis¢ macz-
nicy, ziele szatwii, migty, dziurawca, tymianku, macierzanki, majeranku,
kwiat wrotyczu, rumianku pospolitego, korzen omanu, kora wierzby, kla-
cze kosaéca, owoc anyzu, owoc kolendry siewnej, ziele 1 korzen jezéwki
purpurowej, ziele goryczki zottej, owoc jalowca, kwiat nagietka, ziele
rozmarynu lekarskiego, ruty zwyczajnej, bylicy
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cd. tab. 2

Dzialanie

Wybrane rosliny
o specyficznym dzialaniu

Przeciwgrzybicze

ziele glistnika, tymianek pospolity, macierzanka piaskowa

Przeciwutleniajace

liscie herbaty, soja, ostryz dtugi, ruta zwyczajna, ostropest plamisty, mi-
torzab japonski, fiotek lekarski, rdest ptasi, skrzyp polny, gtog, bez czar-
ny, brzoza biata, sosna kanadyjska, pestki winogron, kostrzew takowa,
nawto¢, kasztanowiec, arnika gorska, dzika réza, kozieradka, mimoza
meksykanska

Przeciwzapalne

ziele rzepiku, 1i$¢ szalwii, klacze pigciornika, kwiat nagietka lekarskiego,
ziele $wietlika, 1i$¢ migty pieprzowej, kora degbu, kwiat arniki, nasie-
nie kozieradki, 1i$¢ i kora oczaru wirginijskiego, ziele dziurawca, 1i$¢
orzecha, kwiat jasnoty biatej, nasienie Inu, kwiat rumianku, ziele babki
lancetowatej, bez czarny, fiotek lekarski, kasztanowiec, nostrzyk zotty,
r6za dzika, bylica piotun, korzen lukrecji, rozmaryn, macznica, szatwia,
lawenda, wierzba biata, ruta zwyczajna, $wietlik takowy, chaber btawa-
tek, dziewanna, brzoza brodawkowata

Rewitalizujgce
i regenerujace

korzen aralii, zen-szenia, dziurawiec, kozieradka, kasztanowiec zwy-
czajny, rumianek, aloes, brzoza biata, pierwiosnek, rdest ptasi, mimoza
meksykanska, rumian rzymski, kietki psznicy, kwiaty nagietka, ziele Inu,
ostropest, przywrotnik, wakrota azjatycka, mniszek lekarski, skrzyp po-
Iny, babka lancetowata, borowka czarna

Sebostatyczne

jalowiec, krwawnik, topian, macierzanka, melisa, pierwiosnek, ziele
fiotka lekarskiego, nagietek, wierzba biala brzoza, babka lancetowata,
jemiota, kozieradka, olsza czarna, oczar wirginijski, nawlo¢, skrzyp po-
Iny, bluszcz, pokrzywa

Sciagajace (tamu-
ja izapobiegaja
krwawieniom)

ziele i kwiat krwawnika, ziele rzepiku pospolitego, skrzypu polnego, rde-
stu ptasiego, lis¢ pokrzywy, macznicy lekarskiej, ktacze rdestu, wezowni-
ka, pigciornika, kora kaliny, ziele §wietlika, nawloci pospolitej, miodunki,
korzen i li$¢ prawoslazu, kora debu, lis¢ babki zwyczajnej, szatwii lekar-
skiej, ziele rozmarynu lekarskiego, dziurawca, ktgcze pigciornika kurzego
ziela, 1i$¢ oczaru wirginijskiego, zielona herbata, bordwka czarna, brzoza
brodawkowata, wierzba biata

Uszczelniajace 1 uela-
styczniajace naczynia
wlosowate

kwiaty i owoce bzu czarnego, liScie brzozy biatej, fiolek lekarski, zie-
le arniki gorskiej, kwiaty i liScie glogu, korzen morwy bialej, mitorzab
japonski, kora mimozy meksykanskiej, 1i$¢ porzeczki, owoce i kwiaty
dzikiej rozy, ziele szatwii, pestki winogron, korzen lukrecji, owoce wi-
$ni, aronii, porzeczki i ciemnych winogron, kwiat chabru, prawoslaz,
kasztanowiec zwyczajny, skrzyp polny, rdest ptasi, babka lancetowata,
pertowiec japonski

Wybielajace
przebarwienia

lukrecja gtadka, owoce cytrusowe, ziele glistnika, macznica lekarska,
morwa, boréwka czarna, tarczyca bajkalska

Zrodto: Opracowano na podstawie: [Lamer-Zarawska, Chwata i Gwardys 2012; Senderski 2004; Jurkowska 2003;
Jedrzejko, Kowalczyk i Bacler 2006].
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4. Jakos¢ ekstraktow roslinnych oraz fitokosmetykow
dostepnych na rynku kosmetycznym

Ocena jakosci kosmetykdéw zawierajacych te samg substancje leczniczg nabiera
coraz wiekszego znaczenia dzicki mozliwosci wyboru korzystniejszej dla konsu-
menta pielegnacji.

Dwa preparaty kosmetyczne sg rownowazne, gdy wykazujg poréwnywalng
biodostepnos$¢ oraz wywieraja takie same dziatanie pod wzgledem skuteczno$ci
1 bezpieczenstwa. W przypadku fitokosmetykéw mamy jednak do czynienia z mie-
szaning wielu sktadnikow, sposrod ktorych poszezegolne zwigzki mozna wyizo-
lowa¢ oraz rozpozna¢ ich strukture tylko w ograniczonym zakresie. O dziataniu
fitokosmetyku decyduje obecnos¢ ekstraktu roslinnego, na ktérego sktad i cechy
moze mie¢ wptyw wiele czynnikéw [Brud i Glinka 2001]. Na rysunku 2 przedsta-
wiono czynniki wptywajace na zawarto$¢ sktadnikow w ro§linie oraz na aktywnos¢
biologiczng ekstraktow z niej przygotowanych.

Kontrolowana uprawa ro$lin

leczniczych

— jakos¢ ziaren i roslin

—  warunki uprawy

— warunki zbioréw

— warunki przygotowania
produktu leczniczego

Zbiory dziko rosnacych roslin
leczniczych

Miejsce pochodzenia roslin

Warunki
Metod . Zawarto$¢ substancji R magazynowania
ctody suszenia czynnych i sktad > wyekstrahowanych
'y substancji
Metody ekstrakcji

— rozdrobnienie lekow

— rodzaj i ilo$¢ srodka
ekstrahujacego

— czas trwania ekstrakcji

Rysunek 2. Zalezno$¢ zawarto$ci substancji czynnej i skladu substancji ekstrahuja-
cych od réznych parametrow

Zrodto: [Bauer, Fromning i Fithrer 2012]
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Dziatanie ekstraktu roslinnego zalezy od struktury chemicznej substancji czyn-
nej, dawki oraz sposobu jej stosowania [Jedrzejko, Kowalczyk i Bacler 2006]. Poza
tym czesto zlozony sktad ekstraktéw moze spowodowac powstawanie roznic mig-
dzy wyizolowanym zwigzkiem aktywnym, a substancja czynng zawartg w ekstrak-
cie. Znaczenie maja rOwniez substancje towarzyszace, ktore moga wzmacnia¢ lub
ostabia¢ dziatanie gtéwnego zwiazku aktywnego oraz wptywac na jego uwalnianie
z kosmetyku i wchtanianie w naskorek. Zastosowanie kilku sktadnikow w emuls;ji
moze wyeliminowa¢ spodziewane dziatanie biologiczne [Brud i Glinka 2001].

Ekstrakty roslinne dostepne obecnie na rynku kosmetycznym roznig si¢ nie
tylko zawarto$cig substancji czynnych, ale rowniez jakos$cia. Przerdb roslin zgodny
z zasadami GMP wymaga wysoko wykwalifikowanej kadry, nowoczesnych linii
produkcyjnych oraz odpowiedniej kontroli analitycznej, na co nie wszystkie firmy
moga sobie pozwoli¢. Innym problemem jest rowniez czystos¢ mikrobiologiczna
ekstraktow, ktora czesto odbiega od standardow. W konsekwencji w dostgpnych
na rynku produktach kosmetycznych moga si¢ znalez¢ ekstrakty roslinne o niskiej
jakosci oraz z niewielkg zawarto$cia sktadnikow czynnych [Glinka 2003]. Ponadto
nie zawsze firmy kosmetyczne, wytwarzajac swoje kosmetyki, dodaja do nich eks-
trakty roslinne w ilo$ciach zalecanych w recepturze ich producenta w celu wywo-
fania okreslonego efektu pielggnacyjnego. To sprawia, ze niektore fitokosmetyki,
zawierajace ekstrakty roslinne w wigkszych ilosciach, maja bezsporne dziatanie
pielegnacyjne, w przeciwienstwie do tych, ktore zawierajac sladowa ich ilos¢, wyka-
zuja iluzoryczne wlasciwosci [Jambor 1998]. Preparaty takie nie tylko nie posiadaja
deklarowanego dziatania biologicznego i tym samym nie spetniajg oczekiwan kon-
sumentow, ale rowniez mogg si¢ sta¢ dodatkowo czynnikiem alergogennym. Sa jed-
nak firmy, ktore produkuja ekstrakty roslinne standaryzowane na okreslone zwiazki
chemiczne o udowodnionym dziataniu klinicznym [Glinka 2003]. Standaryzacja
ma zapewnic¢ ich odpowiednia warto$¢ leczniczg i najczesciej jest oparta na bada-
niu cech makroskopowych, mikroskopowych, ocenie czystosci, badaniu zawarto$ci
sktadnikow aktywnych, czasami na badaniu biologicznym [Kohlmiinzer 2003].

Z.akonczenie

Swiat roslin stanowi jedno z gtéwnych zrédet surowcéow wykorzystywanych
w wielu dziedzinach naszego zycia. W przyrodzie wystgpuje obecnie ponad 2 tys.
gatunkow roslin uznanych za lecznicze, ktore moga stanowic¢ potencjalne zrodto
surowcow zarowno dla przemystu kosmetycznego, jak i farmaceutycznego. Oferta
producentow ekstraktow caly czas si¢ poszerza, a konsumenci sg coraz bardziej
swiadomi tego, ze potrzebuja roslin zarowno po to, zeby by¢ zdrowym, jak i po to,
zeby na dlugo zachowa¢ mtody, atrakcyjny wyglad [http:// www.doz.pl/czytelnia/
al069-Rosliny lecznicze w_kosmetykach].
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PLANT EXTRACTS - MULTIFUNCTIONAL COSMETIC
INGREDIENTS

Summary: In this article the profile, kinds and properties of plant extracts — the largest
group of cosmetic raw materials are shown. The influence of the most important plant
active ingredients on the function of the skin is described. The herbs used in cosmetology
are categorized according to their cosmetic and medical properties.



